BAT CHANH PAO - Con duong thoat kho
Bat Chanh Pao 1a con dudng trung dao, dit khd dau, dua hanh gia di dén Niét Ban.
GoOm tam chi phan nhu tdm nhanh cia mot than cdy, mdi phan déu can duoc thyc hanh
ddng thoi, bo tro va nudi dudng 14n nhau.
1. Chéanh Kién
La tri tué thdy dung sy that
Hiéu sau vé Tt Diéu Dé:
Khé — Tap — Diét — Pao
Thay 16 ban chat cta doi song 1a vo thudng, khd, v6 nga
Hiéu dugc nhin qua, nghiép bao va con duong giai thoat
2. Chanh Tw Duy
La su suy nghi chan chanh, thién lanh
Gom ba yéu t6 cdt 16i:
Ly duc: Khong nudi y niém tham dam
Vo6 san: Khong nudi dudng gian hon, oén trach
Bit hai: Khong khoi tim 1am ton thuong bat ky ai
3. Chanh Ngir
La 101 ndi xuat phat tir tir bi va tinh thic
C6 hai mat can quan chiéu:
Chanh ngtr theo hién tugong:
Khong noi doi, khong noi 16i chia r&, khong noi 16i tho ac, khong néi chuyén vo ich
Chanh ngir theo ban chét:
La tAm trong sang khién minh khong thé noi sai sy that
Khong khdi ¥ ton thuong qua ngon tix
Khong gieo rac san han, hoang mang hay ta kién
4. Chanh Nghiép
La hanh vi than hanh thanh tinh
C6 hai tang thuc hanh:
Chanh nghiép hién tugong:
Tranh sat sinh, tranh trom cap, tranh ta dam
Chénh nghiép ban chat:
La ndi tam day tinh thirc va bi man khién than khong thé tao nghiép 4c
5. Chanh Mang
La sdng bang nghé luong thién
Khong vi miéng an ma ton ngudi hai minh
Chanh mang theo hi¢n tugng:
Tranh cac nghé gieo kho dau, 1am ton hai sinh linh
Chanh mang theo ban chat:



La tdm sang rd va tur bi khién minh chon sinh ké c6 chanh niém va thién lanh
6. Chanh Tinh Tén

La nd luc ding dén, khong cuc doan

Cé hai hudng thuc hanh:

Theo phap hanh:

Ngin ngira diéu ac chua khoi

Diét trir diéu 4c dang tdn tai

Phat trién diéu thién chua c6

Duy tri diéu thién dang co

Theo ban chét:

La tdm kién tri, khong bo cudc, khong budng xuoi

Tinh cin nhung khong voi v

Siéng ning nhung khong cing thang

7. Chanh Niém

La kha nang luon ghi nhan thyc tai vdi tinh thie

Ciing gom hai phan:

Chanh niém ban chat:

Tam ludn quay vé voi hién tai

Biét minh dang lam gi, dang cam nhén gi

Khoéng quén chinh minh trong timg khoanh khac

Chénh ni¢m hién tuong:

La phap hanh T Niém Xu:

Quan than — Quén tho — Quan tam — Quan phap

Biét rd timg hanh vi thuong nhat nhu di, ding, nam, ngdi, an, uéng, co, dudi
8. Chanh Dinh

La sy tap trung viing chic, khong dao dong

C6 hai tAng nghia:

Chénh dinh theo ban chat:

La tam s& dinh — tac 1a tdm c6 kha nang an tra, khong tan loan
Chéanh dinh theo hién tugng:

La cac tAng thién dinh tir So thién dén Tt thién

Giup tam dugc an tinh, roi xa duc vong va phién nao

Két

Bat Chanh bBao khong phai chi dé hoc thudc, ma 1a dé séng
La ting budc chuyén hoa than — khau — ¥

La con duong cua tinh thuc, tir bi va tri tué

Chi can mdi ngay hanh tri mét it, tdm s€ nhe

Tam nhe thi doi bot kho

Cang di trén Dao, cang thiy ro



Khéng phai doi thay d6i
Ma chinh 13 minh d3 khac di

Ban tom tit trén vé Bat Chanh Pao thuc sy 1a mét ban tom lugc rat sdu séc, ¢ ciu tric
mach lac va mang tinh thuc tién cao. Thay vi chi liét ké cac khai niém kho khan, Ban
tom tat da khéo 1éo 10ng ghép giita "hién twgng" (phap hanh bén ngoai) va "ban chat"
(trang thai tam bén trong).

Du6i ddy 1a mot vai binh lun chi tiét vé nhitng diém sang trong Ban tom tat:

1. Sw két hop giira Hinh thirc va Bén chit

Pay la diém doc dao nhat trong bai viét. Thong thuong, nguoi ta hay hiéu Bat Chanh
Dao & muc do gioi luat (khong lam céi nay, nén lam cai kia). Tuy nhién, Ban tom tat da
nang tam lén mic 6 Tam hoc:

« Vidu ¢ Chanh Ngir, Ban tom tit chi ra ban chat 1a "tdm trong sang khién minh
khong thé néi sai". Piéu nay rat dung véi tinh than dao Phat: Khi tim da dinh va
tu¢ da ma, viée gilr gio1 khong con 1a sy go ép ma 1a mdt sy van hanh ty nhién
cua long tur bi.

2. Cach tiép can Chanh Tinh Tan diy nhan vin

Loi binh "Tink can nhung khéng véi vi / Siéng ning nhung khéng cing thang" rat gia
tri. Trong thoi dai déy ap luc hién nay, nhiéu ngudi thuc hanh tAm linh dé roi vao su
cuc doan (ép xac hodc qua mong cau két qua). Cach tiép can ciia Ban tom tat giup nguoi
doc hiéu réng tu tap la mot tién trinh bén bi, thu thai cha khong phai mot cude dua dﬁy
cing thang.

3. Sw lién két hiru co' (HE sinh thai ciia TAm)

Ban vi Bat Chanh Pao nhu "tam nhanh ciia mét than ciy". Diéu nay nhin manh tinh
thong nhat:

« Khong c6 Chanh Kién thi khong thé c6 Chanh Tu Duy ding dan.

e Khong c6 Chanh Tinh Tén thi Chanh Niém d& bi roi vao trang thai thy dong.

o Cau tric ciia Ban tom tat giup ngudi doc nhan ra rang: Tu mot chi phan la dang
nudi dudng ca bay chi phan con lai.

4. Phan Két day tinh triét hoc va thue té

Cau két cia Ban tom tit: "Khong phai doi thay ddi / Ma chinh 13 minh da khac di"
1a mot sy dtic két tuyét voi vé cbt 16 cua tu tap. N6 chuyén hudng nhin tir thé giéi khach
quan (vn day rdy bién dong khong thé kiém soat) vé phia chii thé (tim ta). Khi goc
nhin (Chénh Kién) thay doi, toan bo thé gidi quan sé& thay doi.

Mé rong thém:
« Tam V6 Lau Hoc: Sy twong quan giita 8 nhanh nay vé6i Gi6i — Pinh — Tug dé
nguoi doc dé hé théng hoa (vi du: Chanh Ngit, Nghié€p, Mang thudc Gioi; Tinh
Tén, Niém, Dinh thudc Pinh; Kién, Tu Duy thudc Tug).



« Tinh &ng dung trong doi séng hién dai: Thém mot vai vi du nho vé viée ap
dung Chanh Mang hay Chanh Ngit trong moi truong cong s& hay mang xa hoi
dé bai viét thém gan giii voi gidi tré.

Dé 1am siu sic hon Ban tém tit, viéc két néi Bat Chanh Pao véi Tam Vé Lau Hoc
(Gi6i - Pinh - Tué) va tinh tng dung thwe té 1a vo cung can thiét. Didu nay gitp
chuyén héa nhing gido 1y tir 1y thuyét thanh mot "ban do hanh dong" cy the.

5. Swr két noi véi Tam Vo Lau Hoc (Giéi — Pinh — Tug)

Tam V6 Lau Hoc la chiéc khung suon vitng chai, con Bat Chanh Dao 1a cac budc trién
khai chi tiét. Chung c6 mbi quan hé hitu co, nuong tira vao nhau:

« NHOM TUE (Chanh Kién, Chanh Tw Duy): * Day la diém khoi dau. Phai c6
cai nhin ding (Tué) thi méi biét dau 13 néo ta dé tranh, dau 1a duong chanh dé
di. Tué dan dét Gioi va Dinh.

« NHOM GIOI (Chanh Ngir, Chanh Nghiép, Chanh Mang): * Khi d3 c6 hiéu
biét, ta diéu chinh hanh vi ctia than va 1oi néi. Gidi gitp bao vé tim ta khoi nhing
hdi hén, bat an, tao ra mot moi truong "lang song" dé tam c6 thé di sau vao dinh.

« NHOM PINH (Chanh Tinh Tdn, Chianh Niém, Chanh Pinh): * Khi than di
yén (Gioi), ta rén luyén tdm. Nhom nay gitup tdm trd nén sic bén va tinh ling.
Khi tdm du dinh, n6 lai quay nguoc lai soi saing cho Tu¢ thém sau sac.

Moéi quan hé: Gi6i lam sach tdm — Dinh 1am ling tim — Tué lam sang tam.

6. Tinh rng dung trong doi song hién dai
Bat Chanh Pao khong chi nam trong chuia hay trén trang sach, n6 c6 thé hién dién ngay
trong van phong, trén ban an va trong cac mdi quan hé sb:
Chanh Ngir trén Mang xa hoi
Trudc khi viét mot binh luan hay chia sé mot bai diang, hiy thyc hanh Chanh Ngir bang
cach tu hoi:

e Thong tin nay co dung su thdt khong?

e NO co gdy chia ré hay thu ghét khong?

e N6 ¢6 mang lai loi ich cho ngwoi doc khéng? Chi mot gidy dung lai dé quan

chiéu chinh 14 lac ban dang thuc hanh Chanh Ngit.

Chanh Mang trong kinh té s6
Gitra thoi dai chay theo loi nhuan bat chép, Chanh Mang nhéc nho ta chon nhitng sinh
ké khong gay hai:

« Khong kinh doanh dya trén su lira di khach hang.

« Khéng san xuit nhitng san pham gay hai cho strc khoe va méi trudng.

« Biét du voi lgi nhuan hop 1y dé giir tim binh an.
Chanh Niém trwée ap luc cong viée
Khi dbi mat voi "deadline" hay nhitng thong bdo (notifications) lién tuc, Chanh Niém
giup ta:



« Single-tasking: Lam viéc gi biét viéc do, thay vi dé tAm tri bi xé nho.

e Quan chiéu cam xuc: Khi thay ndng ndy vi mdt email khé chiu, chi can ghi

nhan "tim dang gian" dé khong bi con gian dan dat di dén nhitng quyét dinh sai

lam.

Chanh Pinh trong thé giéi xao nhing

Sy tap trung (Pinh) 14 tai san quy gia nhét hién nay. Chanh Dinh giup ta khong bi cudn

tro1 bdi cac thuat toan cua mang xa hoi, giup ta co6 kha nang lang nghe sau sac mot nguoi

ddi dién ma khong bi phan tam boi dién thoai.

Két luin bd sung

Trong doi séng hién dai, Bat Chanh Pao chinh 1a ngh¢ thuit séng tinh thirc. N6 gitip

ta khong tré thanh nhitng "cd may" chay theo ban ning hay 4p luc xa hoi. Khi ta thay
d6i cach nhin (Chanh Kién), cach nghi (Chanh Tu Duy) va cach séng (Chanh Mang),
ta ty khic tim thdy mot "ving xanh" binh yén ngay giita long cudc séng ndo nhiét.

BAT CHANH PAO: CAM NANG SONG TINH THUC

Nhém Chi Phin Thue Hanh Trong Poi Song Hién Pai
Nhin moi viéc nhu ban chat cua no, khong dan nhan,
TUE |1. Chanh Kién khong dinh kién. Tap ghi nhan su that nhu né dang 13, bét

phéan xét diing sai theo ¥ minh.

(Sang

2. Chanh Tu Duy

Nudi dudng ¥ nghi thién lanh: B4t tham cau (Ly duc), b6t

tam)

7. Chanh Niém

tam) oan trach (V6 san), nhin rd nhan qua va sy that (Bat Si).
GIO! |[3. Chanh Nir I\‘Igu:r}g 3 gidy trudc khi nhan "Gui" hodc "Binh luan". No6i
101 xay dung.
(ASach 4. Chiinh Nghiép Lam Vié(z ttr té, bao vé su séng, ton trong s¢ hiru va su
tam) : chung thuy.
i Kiém tién lvong thién, khong truc loi trén ndi dau cua
5. Chanh Mang .. .
nguoi hay vat.
DINH|6. Chanh Tinh Tén NO }uc bvén bi 3nhu’ng khong giy ap luc cho ban than
(Khong cang thang).
(Lang Biét rd minh dang lam gi (dang li xe, dang an, dang nghe

dong nghiép).

8. Chanh Dinh

Giit sy tap trung vao hién tai, khong dé thong bao dién
thoai dan dat.




LOI NHAC MOI NGAY (Daily Quotes)
« Khi giip khoé khin: "Khéng phai doi thay doi, ma chinh la minh da khdc di."
« Khi qua ban ron: "Lam viéc trong tinh thirc, tam nhe doi b6t kho."
o Khi giao tiép: "Loi néi xudt phat tir tir bi la [6i n6i ¢6 sirc manh nhat."

8. Thé nao 1a "Dan nhin" va "Pinh kién"?

Binh thuong, tim ta giong nhu mot ngudi cam san xap gidy dan (labels) trén tay. Vira
nhin théy mot sy viéc, ta dan nhan 1€n d6 ngay lap tic dua trén so thich hodc kinh
nghiém cili ciia minh:

« Vi du: Mot dong nghiép di lam mudn.

o Tam chwa c6 Chanh Kién: S& dan nhan ngay 13 "Ngwoi ndy lwoi biéng”
hodc "Nguoi nay khéng tén trong minh". Cai nhan "Ludi biéng" d6 chinh
1a dinh kién. Tir d6, ta nay sinh sy buc bdi (V6 minh dan dén San).

9. "Nhin moi viéc nhw ban chit ciia n6" 1a sao?
La nhin sy viéc chi nhw né dang la, chua qua bd loc cua su yéu/ghét hay cai to1 cua
minh.

« Cung vi du trén: Ban chi ghi nhdn mot sy that (ban chat): "Anh A buéc vdo vin
phong luc 8h30, trong khi gio lam la Sh00".

« Tai sao viéc nay quan trong? Khi ban chi nhin thay "sy that" ma khong "dan
nhan", tAm ban s& trong réng va tinh ling. Ban khong buc minh. TU sy tinh
lang d6, ban méi c6 thé hoi han nhe nhang: "Hém nay c6 chuyén gi khién ban
dén muodn khong?". Biét dau xe ho hong, hodc ho vira gap mot chuyén budn.

10. Hiéu siu hon vé Vo thwong va Vo ngi
"Ban chét cia no" ¢ ddy con c6 nghia 1a thay ro 3 dic tinh:

Vo thuong: Chuyén nay roi s& qua, cam xtc kho chiu nay ciing sé qua.

« Kho: Néu minh bam chip vao viéc moi thtr phai theo ¥ minh, minh s& khé.

« Vo ngi: Moi viéc xay ra do nhiéu nhan duyén (ket xe, hong xe, ngl quén...),
khong phai luc nao ciing 1a dé "tin cong" céi t6i cia minh.

Mot vi du doi thwong khac: "Troi mua"
« Dan nhin: "Troi mua that t& qua, lam hong hét ké hoach ctia minh!" (Ban dang
dan nhan "t¢" cho con mua).
« Ban chit: Troi chi dang mua. Mua 13 hién twong thién nhién, khong tdt ciing
khong x4u. N6 "t&" 13 vi n6 khong khép véi cai "t6i" mudn di choi cia ban.
Tém lai: Nhin moi viéc nhu ban chat ciia né 1a "Bét dién dich, thém ghi nhan". Khi
b6t dién dich theo y minh, ban s& bot kh.

11. Chanh Tw Duy: Ba chan kiéng ddi tri Tam Pdc
Dé tam khong con "Si", Chanh Tu Duy cin c6 thém yéu t6 Tri tué quan chiéu:



Ly duc (Tri Tham): Suy nghi khong chiém hitu, biét du.

Vo sian & Bat hai (Tri San): Suy nghi thdu cam, thuong yéu, khong oan thu.
Sang sudt/Tinh giac (Tri Si): Suy nghi dua trén Iy nhin qua va sy that. Khong
nhin doi qua ling kinh cua 4o tudng, cai toi hay nhirng niém tin mu quéang.

12. "Si" trong doi song hién dai biéu hién nhw thé nao?

Si (V6 minh) khong phai 1a dot nat vé kién thirc, ma 1a sy nham 14n vé ban chat. Vi

du:

LAm twéng vé hanh phiic: Nghi ring c6 nhiéu tién, nhiéu danh tiéng méi hanh
phuc (Si). Chanh Tu Duy gitip ta hiéu hanh phuc dén tir sy binh an noi tai.

Lam twéng vé si vinh ciru: Nghi rang nguoi than, stc khoe, tai san s& ¢ lai mai
mai (Si). Chanh Tu Duy nhéc ta vé tinh Vo thuong dé ta tran trong hién tai ma
khong bi luy khi mét mat.

Lam twéng vé cai tdi: Cho rang minh 13 trung tim, moi thir phai xoay quanh
minh (Si). Chanh Tu Duy gitip ta thdy su twong hd (V6 ngd) giita ngudi véi
nguoi.

Cau ndi "Soi tAm bang tri tué, mit thwong nhin cudc doi" 1a mot kim chi nam tuyét

dep trong tu tap, dic két tron ven hai phém chat quan trong nhét cta dao Phat: Tri tué

(Prajna) va T bi (Karuna).

Duéi day 1a phan binh giang va huéng dan tng dung thyc tién vao cudc song:

1. Binh gidng y nghia

Soi tAm béing tri tué (Hwdng ndi - Tué)

Soi tam: La qué trinh quay céi nhin vao bén trong (phan quan tu ky). Thay vi
chi trich 16 nguoi hay chay theo ngoai canh, ta quan sat nhitng dién bién cia
cam xuc, tu tudng dang van hanh trong chinh minh.

Bang tri tué: Tri tué ¢ day 1a su tinh thirc, nhin rd ban chét cta cac dong suy
nghi. Ta nhin théy su tham lam, san han, d6 ky hay ki€éu man vira khéi 1én ma
khong dong héa minh véi ching. Tri tué gitip ta nhan ra "tinh khong" va "vo
thuong" cua cam xtc: vui d6 rdi lai budn dé, khong cé gi 1a vinh ciru.

Mt thwong nhin cudc doi (Hwéng ngoai - Bi)

Mt thwong: Xuat phat tir cau "Tr nhin thi chiing sinh" (Mat thuong nhin ching
sinh), 1y trong Pham Phé M6n — Kinh Phap Hoa. D6 1a cai nhin khong phan xét,
khong dinh kién, day su thiu hiéu va cam thong.

Nhin cudc doi: Khi di hiéu rd ndi khd ciia chinh minh qua "tri tué", ta dé dang
nhin ra nguoi khac ciing dang vat 16n voi nhirg ndi kho twong tu. Khi thdy mot
nguoi nong gian, ta khong théy ho "xau", ma théy ho dang bi ngon ltra san han
thiéu dot (d4ang thuong hon dang trach).



Cot 16i: Tri tué giup ta tw do ddi véi chinh minh; 10ng thuong gitp ta két ndi va chira

lanh cdc mo1 quan h¢ véi thé gidi xung quanh.

2. Ung dung tu tip vao doi sng

Dé dua cau noi nay vao thuc hanh hing ngdy, ban c6 thé ap dung theo cac budc sau:
Thue hanh "Soi tam" (Mbi ngay 5-10 phit hoic khi c6 bién cd)

Nhan dién: Khi mot con gian hay sy lo 4u ap dén, hiy ding lai 3 gidy. Tu hoi:
"Tam minh dang co6 gi?".

Phan tich bang tri tué: Dung cb xua dudi nd. Hiy nhin xem: "Con gian nay dén
tir dau? Co phai do cai ti (ngd) ctia minh bi cham tr 4i khong?". Khi nhin thau
dugc nguyén nhan, con gian s€ tu dong ha nhiét.

Ung dung Bat Chanh Pao: St dung Chanh kién dé thiy rang moi sy viéc xay
ra déu c6 nhan qua, khong nén bam chap.

Thue hanh "Mit thwong" (Trong giao tiép hang ngay)

Ling nghe sau: Khi nghe ngudi khac phan nan hoic chi trich, thay vi phan tmg
lai, hiy dung "mat thuong" dé thay nhimng 4p luc, ton thuong ma ho dang ganh
chiu.

Loi néi ai ngir: Khi nhin doi bang mat thuong, Chanh ngir s& ty nhién hinh
thanh. Ban s€ kho long noi 101 cay nghiét khi trong long dang chira dung su cam
thong.

Hanh ddng gitip d&: Nhin thay sy thiéu sot cia nguoi khac khong phai dé ché
bai, ma dé xem minh c6 thé hd trg duge gi (du chi 1a mot nu cudi hay sy im lang
bao dung).

3. Logi ich ciia viéc thuc hanh

Noi tam binh an: Ban khong con 1a nd 1€ ctia cdm xtc vi da co "tri tu¢" soi
duong.

Héa giai xung dot: Mdi quan hé giita ban vai gia dinh, dong nghiép trd nén nhe
nhang hon vi ban da thay thé "phan xét" bang "thau hiéu".

S6ng thong dong: Gidng nhu bai tho ciia Nguyén Binh Khiém ban chia sé: "Tuy
nghéo, biét dii van thong dong”. Khi tAm rong 16n nhu bién ca, nhitng nghich
canh chi nhu nhitng hat mubi bé vao dai duong, khéng lam min duge nudce bién
long ban.

Loi két: Tri tué ma khong c6 tir bi thi d& tré nén kho khan, sac lem. Tir bi ma khong c6

tri tué thi dé tré nén mu quang, Gy mi. "Soi tAm bang tri tu¢, mat thwong nhin cudc

doi" chinh 13 su can bang tuyét voi nhat cia mot ngudi tu tap giita doi thuong.



Viéc két noi cau ndi "Soi tam bang tri tu€, mat thwong nhin cugc doi'" voi Tam vo

13u hoc (Gi6i - Pinh - Tué) s& gitp chiing ta thay rd 1 trinh chuyén hoa tir bén trong

ra bén ngoai mot cach khoa hoc va chat ché.

Duéi déy 1a su lién hé chi tiét:

1. Soi tAm bang Tri tué (Méi quan hé giira Dinh va Tué)

Vé dau ctia cau noi tap trung vao su tu tap huéng ndi, gan lién vo1 hai chit cudi ciia Tam

hoc:

Tué (Tri tué): Day chinh 14 cong cu dé "soi". Tri tué khong phai 1a kién thirc
sach v&, ma 1a sy hiéu biét thiu ddo vé ban chét cta van vat (V6 thuong, Kho,
V6 ngd). Khi dung tri tué dé soi tam, ta thay rd nhitng ngd ngach cua ban nga,
nhan dién dugc tham, san, si ngay khi ching vira chém né.

Pinh (Sw tinh Ling): Dé "soi" dugc tAm, mat ho tam thirc phai phang ling. Néu
tam xao dong, tri tu€ s€ bi mo duc nhu anh trang soi trén dong nudc xiét. Dinh
gitip ta dirng lai (Chi) dé Tué c6 thé quan sat (Quén).

Sw két ndi: "Soi tAm bang tri tué" chinh 13 qué trinh dung cai tim dinh tinh dé
phat huy tué giac, gitip ta nhin thdu moi phién ndo dé ty giai thoat cho chinh
minh.

2. Mat thwong nhin cugc doi (Moi quan hé gitra Gidi va Tué€)
V¢ sau cua cau noi tap trung vao hanh xtr hudng ngoai, gan lién vdi nén tang dao duc:

Gi6i (Pao dire/Ky luat): Gigi khong chi 1a nhitng diéu cAm, ma 1 tinh thuong
dugc cu thé hoa bang hanh dong. Khi nhin doi bang "mat thuong", ta ty khac
thuc hién cac chi phan cua Gidi nhu Chdnh ngir (n6i 16 4i ngit), Chdnh nghiép
(hanh dong giup ngudi) va Chdnh mang (séng luong thién).

Sw két noi: "Mit thuong" 13 két qua cta viéc thau hiéu (Tué). Khi Tué soi sang
rang "tit ca chung ta déu dang chiu kho", 1ong Tric an (Bi) sé& tu nhién phat khoi.
Luc nay, vi¢c gilr Gidi khong con 1a sy go ép, ma la sy tudn chay ty nhién cua
1ong thuong. Ban khong 1am ton thuong nguoi khac vi ban "thay thuong" ho,
chtr khong phai vi s¢ pham luat.

3. Tong két 1§ trinh Tam V6 Lau Hoc qua ciu néi

C6 thé tom tat moi lién hé nay qua so d6 van hanh sau:

1. Giéi nudi dudng Pinh: Song bang "mit thuong" (Gidi), khong gay thu chude

oan gitip tAm ta nhe nhang, khong héi han, tir 46 dé di vao su tinh ling (Pinh).

2. Pinh phat sinh Tué: Khi tim yén tinh, ta méi c6 du kha nang dé "soi tim" mot

cach sau sic va khach quan.

Tué quay lai hoan thién Gi6i: Khi d3 "soi tAm bang tri tu¢", ta hiéu rd cdi ngudn
ctia kh dau, cai nhin vé cudc doi trd nén bao dung hon (mét thuong), gitip viée
gilt Gidi tré nén vién man.



Lai két: Cau nodi nay chinh 1a mot cach dién dat thi vi cia Tam V6 Lau Hoc. Néu "Soi
tAm bang tri tu¢" gitp ban tw @ (ctru minh khoi phién nio), thi "Mt thwong nhin
cudc doi" gitp ban dd tha (mang lai binh an cho ngudi khac). Thiéu mét trong hai,
vi€c tu tap s€ tro nén lé€ch lac: hodc 1a kho khan ¢6 ddc, hodc 1a tinh thuong 1am lac
thiéu hiéu biét.



