T niém xur:

o Thir nhdt, qudn than: Tinh giac trong moi hoat dong ctia than thé.

e Thir hai, qudn tho: Nhan biét 1 cac cam giac va cam xuc nay sinh trong
tam tri, va nhan biét ching 13 d& chiu (lac tho), khé chiu (kho tho) hay
trung tinh (bat kho bat lac tho), cling nhu tinh vo thuong ctia ching.

o Thir ba, qudn tdm: Cha y dén cac y nghi dang hién hanh va nhan biét
ching 1a tham hay v6 tham, san hay vo san, si hay vo si.

o Thir tw, qudn phdp: Coi md do6n nhan su that khach quan cta cudc séng
dang hién 16 trong khoanh khic.



