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Song 6 doi, ching ta ai cing c6 nhitng néi khé niém dau, du it hay nhiéu. Béi
thin thé ta dau nhirc la khé, gign hon la khé, tiéc thwong ciing khé... C6 rit
nhiéu yéu t6 lam cho ta khé, nhung chung quy moi khé dau déu xudt phdt tiv
chinh minh.

Khé 13 mot su that hién nhién. Khéng ai c6 thé phil nhan 18 that ay (Kho dé). Bat cir
& noi ndo trén thé gidi nay, cho du & d6 ta c6 nhiéu tién bac, bang cap, dia vi hay uy
quyén thi van bi phién néo, kho dau chi phéi. Boi khi ta chua nhan dién va chuyén
hoa dugc nhiing hat giéng gian hon, tham lam, budn tui, lo léng, s¢ hai, ghen ti,
trach moc... & trong manh dAt tAm cua minh, thi s& bj soi day phién nao troéi budc
va sai su.

Tuy nhién, hanh phuc hay sy vang miat kho dau ciing 12 mot sy that (Diét dé); néu
nhu ta thdy rd rang nhitng dién bién xay ra ¢ than tim minh ctng hoan canh hién tai
trong trang thai sang sudt, khach quan va trung thuc, thi khé dau s& khong c6 co hoi
dé biéu hién. Vi vay, trong kinh Tt Niém X1, DPuc Thé Ton day réng:

“... Nay cac Ty-kheo, & ddy Ty-kheo séng quan than trén thin, nhiét tam, tinh giac,
chanh niém dé ché ngu tham uvu & doi; séng quan tho trén cac tho, nhiét tam, tinh
giac, chanh niém dé ché ngu tham wu & doi; séng quan tam trén tdm, nhi¢t tdm, tinh
giac, chanh niém dé ché ngy tham wu & doi; sdng quan phap trén cac phap, nhiét
tam, tinh giac, chanh niém dé ché ngy tham wu ¢ doi...” (Kinh Trung Bo I).

Nhiét tim hay tinh can ¢ ddy, khong phai 12 su cd gang, nd luc ciia ci ta tham vong
ma chi can khong giai dai hodc khong hoi hot trong viée chil tim quén sat nhiing
dbi twong dang 13. Chanh niém 1a ta khong bo quén thyc tai hay bi dao dong theo
tran canh, ma ludn truc dién véi than tim chinh minh. Tinh giac la cai thr?iy biét
trong sang, khach quan, trung thuc khong bi che md bai sy diéu dong cia ¥ thirc
hay quan diém, tu tuéng chii quan.

Vay thi, “nhiét tam, tinh giac, chanh ni¢m, dé ché ngy tham uwu & do1” ¢6 nghia la
chi can thay rd rang nhiing dién bién dang xdy ra ¢ than tim minh cling nhu hoan
canh hién tai, va ta c6 mat tron ven vdi chinh n6. Hién canh ay nhu thé nao, thi minh
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nhan biét y nhu thé d6, chtr ding théu dét hay thém bét gi nita ca, thi ta s& khong bi
tham, san, si troi budc.

Thuec ra, khd chi xuit phat khi tim ta vuedng méc vao dbi trong, hay 1a cé ¥ niém
mudn loai trir d6i tuong do. Con ngugc lai, khi ta tiép xUc v&i moi hoan canh, nhung
chi ghi nhan don thuan thoi, ma khong khéi tim mudn chiém hitu hay 1 loai trir, thi
khé dau s& khong c6 co s¢ dé sinh khéi. Can bénh 16n nhit ciia ching ta 13 mudn
chiém hitu nhitng gi ma minh cho 1 t6t dep, va chay trén hodc chdng dbi lai nhing
gi ma minh khéng thich. Py 1a nguyén nhan tao ra phién nio, kh6 dau. Béi ta cb
mong cau dé duoc mot cai gi do, thi ro1 vao tdm tham. Khi minh ao udc va mong
mudn duoc cai do, nhung giéc mo éy khong thanh tyu, thi kho dau s& c6 mat (céu
bat dac kho). Con khi ta c6 ging dé loai trir nhitng gi dang c6 mit trong hién tai, ma
minh cadm théy khoé chiu, thi d6 chinh 14 tAm san. Va néu, ta mudn loai trir ching
nhung khong duoc, thi ciing kho (oan ting hoi kho). Nhu vdy, trong cudc séng hang
ngay, khi ndo ta roi vao hai trang hudng nay thi sé& bi tré ngai va bt an.

Thé nén, sé di ta bi kho dau giam ham, tré1 budc 1a do khong théy ro dugc su sinh
khéi ctia n6. Thuc ra, khi trong tAm minh khéi 1én mot y ni¢m budn chan, thi ta chi
can théy r0 va goi dung tén nod thoi 1a du. Chao ban Budn, dao nay ban c6 khoe
khong? Moi ban ngdi xudng udng tra véi t6i. Hodc khi trong tam khoi 1én ¥ niém
gian hon ai do, thi minh ciing théy r0 va goi dung tén nd. Chao ban Gidn, ban téi
tim t6i d6 ha? Néu minh tiép don lich sy v6i kho rdi, thi khong c6 gi phai lo ngai
ca. Khi ta song hoa binh, than thiét va doi xur t6t dep véi kho, thi co gi xa la nita dau
ma so hdi hay chay trén. Gidng nhu trong thoi chién tranh, nguoi linh dém ngay leo
d6i, 161 sudi, bang rimg gian nan vt va. An com ngudi, udng nudc séng, ngu giita
rimg cdy, chiu mua gié lanh budt va ho khong biét 1a minh s& chét liic nao vi dan
bom loan lac. Sau khi hét chién tranh, nguoi linh ay duge trd vé séng yén binh vai
lang qué, thi cho du doi séng kinh té cta ho gip khé khin bao nhiéu ching nita,
cling khong an nham gi so voi lac con & ngoai chién trudng, boi ngudi y di ting
séng chung véi kho va hoc duoc rat nhiéu kinh nghi¢m tr dau khd. Do vay, nhiéu
khi kho khong han 1a thtr x4u xa can phai loai trir, ma no 1a bac thay chi day cho
minh thiy ra duoc gia tri ciia hanh phuc. Ciing giéng nhu bong hoa sen kia, s& di né
duoc thom ngat twoi dep nhu thé, 14 nho tir trong bun 1y tanh hoi ma co.

Thuc ra, khang cu hay phan ng lai d6i twong, 12 do ban nga cua ta xen vao. Con
cac phap, thi né luén van hanh dang theo tién trinh nhan qua ciia né. S¢ di c6 viée
gi d6 xay ra, 14 do nhiéu nguyén nhan da duoc két tao tir trong qua khw, va bay gio
n6 hinh thanh. Vi nhu, khi ta tiép xtc v6i mot ngudi, va khong biét 1y do ndo d6 ma
ho vu oan, la méng ta. Thong thuong, thi ta s€ phan ng trd lai dé bién minh sy that,



hodc la ta s€ chiri ho mot tran cho ha long, vi céi tdi vu oan. Thé nhung, hanh dong
do khong hoa gidi va dem lai su hai hoa cho cd hai phia, ma do1 lic oan thu cang
chdng chét 1én thém. Trong trudng hop nay, ta chi cn binh than va nhan dién rd
rang nhitng cam tho sinh khéi ¢ than tim minh 1a du réi. Khi tAm ¥ duoc ling diu,
thi ta s& thiy ra moi gdc ré cia vén dé.

Trude hét, ho nobi nhitng 10i sai v&i su that va khong duoc dé thuong, tirc 1a con
nguoi ay dang dau kho. Con, ngudi ma ¢ an vui hanh phic thi ho khong bao gio
no6i ra nhitng 101 18 tidu cuc dé gy dau khé cho ai. Thir dén, nguoi khong biét sir
dung 101 néi dé thuong 13 nguoi thiéu hiéu biét. Do tim tri khong duoc sang subt,
nén ho hanh xtr theo 16i mon phan khang ciia ban nga. Phan con lai 1a do sy yéu kém
& noi minh. Boi ¢4 nhiéu khi, ho néi véi ta mot vai cau khong duoc dé thuong, va
chi xay ra trong vong ndm phut thoi, nhung minh 6m 4p cai gian hon d6 subt ca
ngay, dé roi ta an khong ngon, ngu ciing khong duoc yén. Ta that 13 dai kho, ludn
bi hoan canh bén ngoai danh Iira va sai sir. Va hanh phiic cua ta, gan nhu né tiy
thudc vao tung hoan canh; néu nhu gap su viéc dién ra tot dep, dé thuong thi ta an
vui hanh phiic, nguoc lai 1a kho dau.

Chung ta théy réng, tat ca nhirng vui budn, thuong nh¢, gian hon, thong minh, dao
duc... 1a ctia moi ngudi, khong danh riéng hay uu tién cho bat cir mot ai. Thé thi,
tai sao khi nguoi ta gian, minh lai khong dong y? Minh mudn ngudi kia chi ddi xtr
tdt dep, dé thuong v41 minh thoéi, thi dau c6 dugc. Béi nhiéu khi minh cling st dung
gian hon, khoé chiu dé tiép XUr voi ho co ma! Thuc ra, trong tAm mdi con ngudi co
dﬁy du, nhirng ¥ niém ti€u cuc va tich cyc. Nhung, véi ngudi co tam hon binh than
va sang sudt thi biét van dung dugc cai hay, cai dep dé tiép xir v6i nhau. Con, nguoi
sdng trong mé mo quén lang, thi tuy thudc vao hoan canh ma ¢ vui hay budn.

Cho nén, khi nao tam ta binh than va théy 16 duoc khudn mit cua kho, thi luc do ta
bét hodic hét khd. Con nguoc lai, ta séng trong 4o tuong, mé mo, thi khi éy kho dau
s€ tro1 budc. Do vay, ta phai thuong tryc nhan dién nhitng gi dang xay ra trong than
tdm minh va hoan canh hién tai mdt cach rd rang khach quan va trung thuc véi chinh
no6. Ta dimg khai tim ap dat va bop méo hién thuc 4y theo quan diém ctia minh, ma
chi lang 1& quan sat sy sinh diét, thay d6i cia cic phap thoi, thi su binh yén va hanh
phuc chan thuc s& duoc biéu hién.



