BON TU TUONG CHUYEN HUONG TAM VA LONG BI
Nguyén Thé Ding
(ddng trong Vian Hoa Phat Gido s6 201)

I. Bon Tuw Twéng Chuyén Hoa Tam

Bén tu tudng chuyén hudng tam c6 trong céc kinh, vé sau duoc cac dai su An Do dic két
lai @& thanh mot phan cua nhitng thyc hanh so bd. Hién gid bdn tu tudng niy trong Phat
gido Tay Tang la do dai su An Do Atisha (khoang 982 — 1054) qua day & Tay Tang va
duoc viét ra trong Ngon dén ciia con dwong gide ngd va cac tac pham khac clia ngai. Atisha
12 mot trong nhiing vi quan trong nhat ¢i dem Phat gido vao Tay Tang. Tl phai Kadam do
chinh ngai 1ap ra, bon tu tuéng chuyén hudng tam duogc pho bién trong tat ca bon phai Tay
Tang hién nay, la mot phﬁn trong nhirng thuc hanh so b cho ca bdn phai.

Bon tu tuong chuyén hudng tam 1a sy phan tinh, phan tu trén chinh cudc doi minh dé xoay
huéng né dén muc tiéu dich that cia cudc doi mdi nguoi, dong thoi 1a dong luc dé thic
day con nguoi di dén d6. Muc tiéu nay nay 1a su giai quyét cho nhitng cdu héi mudn doi
ctia nhén loai: Chung ta tir ddu dén, ching ta séng dé 1am gi, va chét chung ta di vé dau.

1/ V6 thwong va cdi chét:

Pay 14 diéu chung ta thiy hang ngay, trudc mat, nhung khong mudn nhé, thanh thir luén
luén quén.

Khi nghiém tlic suy nghi tré lai cudc doi minh, ai cling thay minh c6 dugc nhiéu thir s&

httu. Chung & véi chung ta mot thoi gian roi di hay hu hoai mat. Pugc dé ro1 mat, do 1a so
phan ctia mdi nguoi chung ta. Nhu mot su that ma dao Phat di néu ra, cai gi c6 sanh thi cai



ay co diét. Thanh thtr dugc nhiéu bao nhi€u thi mat nhiéu bay nhiéu. Cho dén cudi cung,
cai chét la sy mat tat ca. Cudc song cua chiing ta mong manh va a0 tudng biét bao
nhiéu: chiing ta chi nhé cai dang duoc va quén cai da mat.

Nhin lai hom qua, hém kia, chung ta thay minh da mat mot so di€u, cta cai co, tinh cam
co, su vat cling c6. Mat vi chang c6 khong gian nao thoi gian nao lap lai dugc. Nhitng cai
do qua di, khong bao gio trd lai nhu cii dugc, boi thé con nguot maéi c6 danh tir “ky niém”.

Thoi gian cta con nguoi 12 thoi gian huéng vé cai chét. Chang phai vin chuong, triét
hoc, t6n gido cua loai ngudi déu néi dén nhimg cam xuc nhu vay sao? Nhin sdu xa, tt ca
nhitng viéc 1am cta con ngudi dé tao ra vin héa va vin minh déu nham chéng lai cai chét.
Do khong phai 1a mot quan niém bi quan, ma la sy that, mot van dé 16n nhat ma con
ngudi phai d6i mat, ddu c6 mudn gia lo, quén di bang nhimng hoat dong hay giai tri dé xao
lang.

Nhung khong thé nao bo qua dugc. Mdi ngay xé di mot to lich 12 mat di mot ngay, ma
khong c6 Thuong dé nao, than linh nao léy lai dugc cho ching ta, dan lai to lich dé
cho chung ta dugc. Mdi gidy phut qua di, dbi v6i doi nguoi thi khong thé nao lay lai.

Khi thdy cudc doi minh ctr trdi di nhu mot dong song khong thé nao gitr lai, lac iy ngudi
ta c6 thai 6 nghiém tic véi cudc doi minh: chung ta sinh ra dé 1am gi, roi s& di vé dau.
Khi ay Phat phap sé& 1a cau tra 15i cho van dé nay, vi 1y do ton tai ciia dao Phat 1a dé giai
quyét cho con ngudi vé van dé sanh tir ndy. Lic d6, Phat phap méi « thiét thuc hién tai”,
méi 13 sy thue hanh, 13 sy séng trong mdi hoi thé cua chung ta. Luc d6 cude doi vo
thudng nay méi tim lai dugc ¥ nghia that sy ctia né: nd 1a phuong tién duy nhét ching
ta dang c6 dé dat dén cai ma dao Phat goi la giai thoat khoi sanh gia bénh chét, cai bat tu,
cai khong sanh khong diét.

Vo6 thuong va cai chét 1a mot dong co 16n dé giai thoat. Trong dao Phat, nh¢ nghi dén cai
chét 1a mot trong Sau Ni¢m: niém Phat, niém Phap, niém Tang, niém thi, niém chu thién va
niém cai chét.

2/ Nhdn quad nghiép bdo:

N6i cude doilavo thuong nhung trong tinh chat vo thudng do, van c6 dinh luat nhan
qua van hanh doi sbéng. Poi sbéng la vo thudng nhung khong phai vi thé ma ngiu
nhién, may rui, tuy tién. Khong co6 cai gi tw nhién ma co, n6 cd d6 1a vi c6 nhiing nhan da
tao ra nd. Mot cam xuc vui budn, tham chi dai déng, khong thé tu nhién tr trén troi rét
xudng, n6 ¢ nhitg nguyén nhan trudc do, nhiéu khi xa x6i dén khong thé nhé lai duoc.



Nhan nao ¢6 sanh ra réi cling ¢6 lac diét, qua nao da thanh ro6i cling phai hoai. Béi vi ¢
su sanh diét cia nhan qua ma cé su vo thuong cua cudc doi. Cho nén, doi song vo
thuong vi c6 dinh luat nhan qua, va vi ¢é dinh ludt nhan qua nén doi song 1a vo thudng.

Dinh luit nhan qua nghia 12 hanh dong nao du tot du x4u ciing 1a mot nhan, va nhan d6 sé
sinh ra qua, di s6m hay mudn. Thé nén, trong doi sdng hang ngay, chung ta can tranh tao
nhitng nhan xdu va cb ging tao nhitng nhan tdt, tirc 12 hanh dong cua than, khau, ¥ t6t
dé cuoc doi ching ta dugc thoai mai, nhu y.

Nhung nhan qua tét dén dau cling chi dua ching ta dén cao nhat 13 huéng nhitng phudc
béo cao cip ctia ¢bi ngudi hay cac ¢di troi, ma nhirng cdi ndy van ndm trong sanh tir, nghia
1a trong vo thuong va cai chét. Con vi mé 1am, tham lam, oan gian, ghen ghét ma tao ra
nhitng nhan x4u thi s& phai chiu nhitng qua bao x4u trong nhiing cdi thap, toi tim va kho
dau.

Nhén quéa nghiép bao dua chiing ta dén mot xac quyét: ¢ doi trudc va doi sau. C6 nhiing
doi trude méi ¢ qua xau tét huong trong doi nay, va cé nhitng doi sau dé cho nhitng nhan
doi nay tro qua. Khi nhan dinh rang c6 doi trudc va doi sau, chung ta thay rang moi doi
ctia ching ta déu do sy chon lya cila chung ta. Chiing ta trach nhiém vé tat ca doi kiép cia
minh.

Su thuc hanh ctia dao Phat, nhiing tién bd tam linh cling dua trén nhan qua. Pao Phat 1a su
tich tap tri hu¢ va cong duc, su tich tap nay dua trén dinh luat nhan qua.

Dinh ludt nhan qua nghiép béo tao ra ba cdi sinh tir. Cho nén con séng trong ba cdi thi con
chiu su théng tri ciia nhan qua, do d6 ma van chua duoc tu do.

Nhu vay muc dich cia doi nguoi la dat dén ty do, giai thoat khoi ba ¢di. Nhung khong
phai giai thoat khoi ba ¢bi 1a hity hoai ba ¢i, nhu mét s ton gido chd doi ngay tan thé.
Ciing khong phai ra 1a khéi ba cdi theo nghia den. Ma gidi thoat thuc sy khoi ba cdi,
theo dao Phat, 1a thidy duoc ban chit cia ba ¢bila tinh Khong, do d6 ¢ ngay noi ba
c01 ma giai thoat khoi, tu tai véi ba coi.

3/ Nhitng khuyét diém va nguy hiém ciia sanh tiv ludn héi:

Khuyét diém cua sanh tr ma ai ciing thiy 13 sanh gia bénh chét khong thé tranh. Cang nguy
hiém hon 1a chung ta khong y thirc vé diéu do. Khuyét diém cia sanh tir 1a sy bat toai
nguyén. Nhimng niém vui, hanh phic tam thoi 16i s& qua di, chiing ta lai di tim niém vui
va hanh phtc tam thoi khac. Nhu thé cho dén sudt doi. Nhung tai sao chiing ta chung ta ctr
di tim mai hanh phiic va ca kho dau, tdm chung ta cir loan 1én chiang bao gio dimg nghi
duoc? Boi vi that sy bén trong chung ta 13 sy tréng rong ma tit ca niém vui ndi khd, cong



an viéc lam ctia ca mot doi ciing khong thé 14p day. Bat toai nguyén 16n nhat cia chung
ta 1a sy tréng rong cua ching ta, trong rong dén do ca thé gian nay ciing ching thé 1ap day
no.

Va nguy hiém 13 chiing ta khong hé biét diéu d6, nhoc nhin, vo ich ca mot doi dé mong
lp ddy duoc hu khong. Trong qué trinh tu 1ap day nay, ching ta tao ra bao nhiéu hanh
dong, t6t c6 xau co, nghia 13 bao nhiéu nghiép. Chung ta c6 thé nhoc nhin vo vong nhiéu
doi ma khong thé 1ap day chinh minh dwoc, cho dén mot ngay ndo chung ta bat dau nhan
ra mot sy that ma dao Phat di néi tir hang ngan nam nay. Chung ta khong thé 1ap day minh
duogc, boi vi chung ta 1a trong réng, khong c6 mot cai toi nao ca dé co thé duogc 1ap day.
Day 1a sy that rang khong c6 mot cai toi, sy that rang tit ca chung sanh déu vo ngi.

Cai nguy hiém 1a chiing ta khong biét séng nhu thé nao ca, khong biét nhitng dinh luat nao
cai quan doi song ca. Su khong biét nay dao Phat goi 1a vo minh. Trong khi chi véi
Tam Chanh Pao, bao gdm toan b than khau y, nghia 13 bao gdm toan bd cudc séng, nguoi
ta méi biét thé nao 1a sébng dung, sébng duong chanh. Va néuung dung tim con
duong chanh nay dén mie tinh vi, thi d6 ciing 13 nhitng con duong dua dén ty do, giac ngd.

Thé nén c6 nhitng khuyét diém va nhitng nguy hiém bdi vi chung ta khong biét. Su khong
biét nay bao trim toan bd cudc sdng cua chiing ta, bién nd thanh mé 1am, hu hong. Ching
ta mu 10a, khong thdy gi, vi khong c6 Chanh kién; chung ta khong suy nghi dung dugc
vi chung ta khong c6 Chanh tu duy; chiing ta tao ra nhitng 16i 1am vi khong ¢6 Chanh hanh
dong hay chanh nghié€p... Nho c6 Phap, 1a nhitng 161 day cua bac Giac ngd, ma tam thoi
chiing ta it 16i hon, nhur ngudi mu cé ciy gy do duong. Nhung phép chi thuc su 12 Phap
khi nho né machung tasang mat, khi no trd thanh chinh mang song cua ching ta,
chinh doi sdng cta ching ta. Lia b6 nd, chung ta lai rét vao bong tbi cia vo minh, cia cai
chét.

4/ Sw quy bau cua doi ngwoi:

O trén chi 12 nhirg suy nghi ngin gon cuia chung ta, boi vi doi sdng s& day va nhic nho
cho ta mdi ngay vé ba diéu y. Nhung chi suy nghi bay nhiéu ciing du thdy cudc séng chung
ta dang sdng day 1a dang quy, vi chinh nhd cudc sdng nay ma ching ta ddi pho va giai
quyét duoc ba van nan 4y.

Con ngudi duoc cho 13 ¢6 kha ning nhét dé khic phuc, vuot qua nhitng gi6i han, khd dau
ctia cudc doi trong sanh tir. Con nguoi c6 thé Nghe (Vin), Tu duy (Tw) va Thuc hanh (Tu)
dé vuot thoat nhiing van nan cua sanh tt. So voi nhirng loai khac, nhu loai vat chéng han,
chung khong thé nghe va tu duy cai gi 1 su that chtr chwa néi dén thue hanh. Vi loai troi
(chu thién), vi qua nhiéu hanh phiic va sdng rat lau nén ciing kho phan tu vé nhitng diéu



nhu vo thuong, kho, va céi chét. Cudc song con ngudi ngan hon nhiéu, bién doi nhanh
chong hon nhi€u, nén vo thuong, kho va cai chét 1a chuyén co6 thé thay hang ngay.

Ngay nay, loai nguoi di tién rat xa va rat nhanh so v6i cach ddy may ngan nam, véi du loai
mon nghién ctru, du loai thanh tyu, nhung nhitng van nan cia con ngudi nhu khé dau va
cai chét van chua duoc giai quyét. Va ¢ 18 mai mai khong duoc giai quyét, vi do 1a than
phan con ngudi. D sanh 1am ngudi thi phai c6 va phai chiu nhitng didu d6. Moi nhu cau
ctia cude sdng hién nay déu c6 cac chuyén gia dép ung va giai quyét, xay nha thi c6 kién
tric su, tao mot khu vuon thi ¢6 nguoi trang tri ngoai that, bénh tat thi c6 bac si, di du lich
thi ¢6 cac hang 1ir hanh lo cho, kién tung thi ¢6 luat su ... Moi nhu cau déu dugc dap tng,
chi nhitng diéu trén 13 khong c6 mén nganh nao giai quyét duoc. Chinh vi Iy do d6 ma dao
Phat van ton tai trong mot thé gidi du thira sy dap Gng, du thira cac giai phap cho cudc
sdng con nguoi.

Thé nén, duoc sanh 1am nguoi 1a didu quy bau dé kinh nghiém nhitng kho dau va biét duoc
Phép, con duong giai quyét moi van nan khong thé giai quyét ciia sd phan lam nguoi.

Khi thdy nhitng may man thuén lgi d6, con ngudi khong bo 15 co hdi nghe, tu duy va thuc
hanh Phép, dé it nhat, doi sau van c6 co hoi lam nguoi voi nhitng hoan canh thuan loi, va
hon nita, dé tim ra giai phap toi hau giai quyét cho moi van nan ctia sanh tir. Cang thay rd
cac van nan trén, ngudi ta cang quyét tim bién cudc doi minh thanh c6 ich loi nhat, vi Phap
1a cach giai quyét duy nhat cho than phan con ngudi, nhu di chimg to sudt dong lich
st nhan loai.

I1. Pong hrc thiic dy va tiéu trir bénh tit trong tim

Bon tu twong chuyén hudng tam 1a dong luc dé nguoi ta tinh tin giai quyét sé phan minh.
Sy nd lyc trong timg phut ting gidy, nhu “ctru ltra chay trén dau”. Cang tham nhuan bon tu
tudng trén, nguoi ta cang bam chit vao Phap, nhu chiéc phao duy nhat trén dong nudc xiét
cua cudc doi sanh tu.

Bén tu tudng trén con giit gin cho chiing ta khoi nhitng bénh tat trong tim khién xao lang,
lac khdi con duong.

Nhu mét diéu di nhién, con ngudi sinh ra ai cling di dudi sy thuc ddy cua tién, tinh, danh,
loi... X& hoi cang tuyén truyén khién nhitng cai quyén rii ciia cudc sbéng thé gian cang
thém 4m anh. Khi thiy tit ca moithanh cong trong cudc doi khong thé nao giai
quyét nhitng van nan trén, nguodi ta nghién ctru va thyc hanh Phap. Nhung ngudi ta di
vao con dudng dao ma van mang theo con ngudi xua cii ciia minh, nhitng khuyét diém ciia
minh, nhitng bénh tat trong tdm ctia minh. Thé nén thay vi canh tranh & cudc séng thé gian,
ngudi ta tiép tuc canh tranh trén con dudng giai thoat: toi phai thyc hanh nhiéu hon miy



ngudi kia, t6i phai gioi kinh dién, phai niém Phat, tri cha, ngdi thién...hon nhitng ngudi
khac.

Nhu trong mot doan kinh Vién Gidac, Pac Phat noi:

“Thién nam tit! Ching sanh doi mat thé hy vong thanh dao ma chéng cau ngd Pao, chi
thém hoc nhiéu, khién ting truong thém cai t6i. Phaitinh tin hang phuc phién nio,
khoi diing manh 16n, nhitng phap chua dac phai khién cho dac, nhiing cai chua doan trir
phai doan trir. Tham, san, si, y€u thich, ki€u cdng, ta vay, dd ky... ddi canh khong sanh, ta
ngudi, yéu ghét tit ca déu lang dut. Phat ndi ngudi nay s& thir 16p thanh twu. Hay cau thién
tri thirc dé chang roi vao ta kién. Con néu ddi véi dao ma sanh yéu ghét riéng tu thi chiang
thé vao bién Giac thanh tinh.” (chwong Tinh Cdc Nghiép Chudng).

Bén tu twong chuyén hudng tim lam cho ngudi ta khong roi vao nhitng khuyét diém, bénh
tat trong tdm minh. Chung lam ching ta khéi sa vao cac bénh ma kinh Vién Gidc néi la
“nhan giic lam con”. Ching khién chung ta chuyén tim vao thuc hanh, khong méc ket,
vudng ban trong tim mdi ban tim cia thé gian hay tdm ngon gio6 thé gian: 1oi, hao; vinh,
nhuc; khen, ché; sudng, khd.

II1. Long bi

Khi nhiing tu tudéng trén di thdm vao tdm thuec, tré thanh mot phan cua cudc song,
gitip chiing ta tam dinh huéng va c6 nhitng chon luya diing dan cho cudc ddi minh, thi nhin
chung quanh, nhitng nguoi khac con dang khong biét séng thé ndo, dé 1am gi, khong tim
ra 161 thoat, dé dai dé cho nhiing ké thu quyén ri va théng tri. Nhin cudc doi ho, séng nhu
nhitng nan nhén cta sanh tir, tr nhién chung ta cam thay x6t thuong. Nguoi khac dang tiéu
phi cude doi ho mot cach vo vong, khong biét 1am gi khi dang troi trén dong nudc dén bo
vuc cta cai chét. Ho khong biét cai gi 1a nhitng nguy hiém cua cudc doi dang song, da
vay con ngdy tho vui dua, nhu kinh Phdap Hoa ndi, “nhu nhitng dua tré vui choi trong can
nha ltra sdp sap”.

Khi d3 c¢6 duoc sy phan tu dé co chit sang t6 trong tAm, nhin ra cudc doi, moi ngudi déu
khong hay biét gi vé bon diéu trén, ngudi bdo dong canh tinh thi it va cling it ai nghe trong
con vui choi tap thé nay, tu nhién chung ta khai sanh su thuong x6t hay 1ong bi. Khi nhin
thdy nguoi khac dang tron chay mot cach vo vong, trong tinh yéu, danh vong, tién bac,
quyén thé... nhung tit ca déu khong giai quyét duoc gi, ban an tir hinh van con do6, ban
4n mat tit ca van con do... nguoi thuc hanh dao Phéat tu nhién c6 long bi. Mot long bi
khong thé chiu dung dugc, khong thé nao dé nén noi. Nguoi d6 khong con biét 1am gi hon
1a séng tron ven hon theo Phap va nd luc quang ba con dudng thoat than cho tat ca moi



ngudi. Nguoi d6 trd thanh mot chién si, nd lyc giai thoat cho minh dong thoi tim cach giai
thoat cho ngudi, giac ngd cho minh ddng thoi gidc ngd cho nguoi.
Nho bén tu tuong chuyén hudng tim va 1a dong lyc thuc sy vi minh va vi ngudi nhu thé,

tAm ngudi ta tré nén bao la tram khép, dén d6 tAm ludi thoi gian va cai chét khong con du
rong 16n dé phu chup va bat giit mot nguoi nhu vay nita.



