CAITOI (NGA)

Trong triét hoc Phat gido va tim Iy hoc nhan thirc, cai "t6i" (ngd) ma ching ta thuong 1am

tudng 1la mot thyc thé ¢d dinh thuc chit 12 mot 40 4nh cia su lién tuc.

Dé thau hiéu "V6 ngd" (Andtman), trude hét can boc tach cai "toi" ma chung ta vin dang
bam chip vao. Cai "t6i" ny thuong duoc cau thanh tir 5 nhom yéu té (Ngi uan), ching

két hop v6i nhau tao ra cam giac vé& mot ban thé duy nhét:

1. Cai "t6i" 1a sw tip hop ciia 5 dong thac (Ngii uén)

Cai ma ta goi la "t61" khong phai mot khoi d@)ng nhat, ma 1a sy van hanh lién tuc cta:

Than xac (Sic): Cac té bao sinh ra va chét di timg gidy. Cai "t61" lac 5 tudi va 50
tudi khong cting mot vat chat, nhung ta van 1am tuong dé 1a mot.

Cam tho (Thu): Nhiing cam giac vui, budn, kho, lac. Chuing dén r6i di nhu nhiing
con song, nhung ta lai vo vao 1a "To61 budn", "Toi vui.

Tri giac (Twong): Kha ning goi tén, nhan dién d6i twong dua trén kinh nghiém cil.

Sw van dong tAm y (Hanh): Céc y chi, quyét dinh, phan Gng tam 1y (nhu viéc ban
quyét dinh di chao hang x6m).

Nhan thire (Thire): Kha ning phan biét va hiéu biét.

2. Cai "t6i" 12 mot "Tién trinh", khong phai "Thuc thé"

Hiy tudng twong mot dong song. Ban goi no 1a "Séng Hong", nhung nudce trong dong song

do6 ludn chay troi, khong giot nude nao dung yén mot cho. Cai "t61" cling vay:

N6 khong c6 tinh chi té: Ban khong thé ra 1énh cho toc dung bac, tim dung dau,
hay tdm dung budn. Néu né thue sy 1a "caa ban" hay 1a "chinh ban", ban phai c6
quyén kiém soat tuyét doi.

N6 khong c6 tinh dge 1ap: Céi "to61" cuia ban dugc hinh thanh tir cha me (gen), thirc
an (van vat), gido duc (xd hoi) va nhirng trai nghiém (duyén). Néu tach tit ca yéu to
ngoai canh ra, s¢ khong tim théy mot cai "to1" tro troi nao con sot lai.

3. Tai sao nhan ra diéu nay lai xéa b6 kiéu man?

Khi hiéu cai "t61" chi 1a mot sy vay mwon tam thoi tr cac yéu to bén ngoai (Canh va

Duyén), thai d ctia chung ta sé thay doi:



« Giam kiéu man: Nhitng thanh tyu (PhD, sy tir té, dia vi) khong phai 1a "tinh chét
vinh curu" ctia ban. Chung la két qua cua sy hoi tu cac diéu kién thuan loi. Khi hiéu
minh 1a mot phén cua mang ludi nhan duyén, sy ty man vé mot cai "toi" wu viét s&
tu tan bién.

« Giam ich k¥y: Néu khong c6 cai "t6i" tach biét voi thé gidi, thi viée giup d& nguoi
khac ciing chinh 1a dang van hanh trong dong chay chung cua nhan loai. Sy d6i dau
gitra "To1" va "Ho" tré nén mo nhat.



