CANH DUYEN

Trong triét hoc Phat gido va tim 1y hoc phuong Pong, Canh va Duyén 1a hai khai niém
then chdt dé giai thich cach thirc nhan thirc va tdm 1y con ngudi van hanh. Khi két hop lai,
chung mé ta mdi quan hé giira "d6i twong bén ngoai" va "diéu kién tic dong" 1én tam thirc.

Duéi déy 1a cach hiéu chi tiét vé hai thanh phan nay:

1. Canh (Pdi twong ciia nhén thirc)

"Canh" (Sanskrit: Visaya) hiéu don gian 14 tit ca nhitng gi ma cac gidc quan va tim y chiing
ta huong té1. Co 6 loai canh twong img véi 6 giac quan (Luc cén):

« Sic canh: Hinh dang, mau sic (mat thay).

« Thanh cianh: Am thanh (tai nghe).

e Huwong cianh: Mui vi (miii ngui).

e Vicanh: Cac vi mén, ngot, chua, cay... (ludi ném).

« Xiic canh: Su néng, lanh, ciing, mém... (than tiép xtc).

« Phap canh: Nhing hinh anh ky Gc, ¥ niém, tu tuéng (tim y nhan biét).

Pic diém: Canh khong c6 tinh chét vui hay budn ty than. N6 chi 1a "tran" (bui) hodc dbi
tuong khéach quan.

2. Duyén (Piéu kién hd trg)

"Duyén" (Sanskrit: Pratyaya) la nhiing diéu kién, tic nhan phu trg giip cho mot sy vat
hodc mot trang thai tim 1y phat sinh. Néu "Can" (giac quan) I nhan, thi "Duyén" 1a moi
truong dé cai nhan do trd qua.

Trong gido ly, duyén thuong dugc chia thanh 4 loai chinh (Tt duyén):
1. Nhan duyén: Hat giong niang luc truc tiép (vi du: ¥ mudn lam viéc).
2. Piang vo gian duyén: Sy ndi tiép lién tuc ctia dong suy nghi, khéng dut quing.
3. Sé duyén duyén: Chinh 1a "Canh" néu trén — phai c6 d6i trong thi tim méi phat
sinh (khong c6 gi dé nhin thi céi thay khong khéi 1én).

4. Tang thwong duyén: Cac diéu kién hd tro bén ngoai khac (4nh sing dé mat thiy,
gi4o vién dé hoc tro hiéu bai, sirc khoe tot...).



3. Sw két hop giita Canh va Duyén

Khi néi "Canh Duyén", nguodi ta thuong am chi hoan cianh va nhirng dieu kién khach
quan dang tac dong lén cudc song clia mot ca nhan.

« Tuy duyén bat bién: Du canh bén ngoai c6 thay dbi (thuan hay nghich), tim thai
van giit duoc su dinh tinh, khong bi 16i kéo.

« Canh chuyén tAm khéong chuyén: Day 1a cap do cao cua sy tu dudng, khi mot
ngudi ddi dién vé6i nhitng canh doi ngang trai nhung nho hiéu rd "duyén sinh" nén
khong nay sinh kho dau hay oan gian.

Tom lai
Hiéu vé Canh va Duyén giup ching ta nhan ra rang:
1. Moi su viéc xay ra déu can co du dieéu kién (Duyén) chtr khong ngau nhién.

2. Canh bén ngoai chi 1a dbi twong, con phan tng vui hay budn 1a do TAm cta ching
ta quyét dinh.

Pé ung dung khai niém Canh va Duyén vao viéc giit su binh than trong cac mdi quan hé
va cong viéc, chung ta co thé nhin nhan dudi gbc do "Quan tri Tam thuc". Thay vi ) géng
thay d6i thé gidi bén ngoai (von rat kho), ta tap trung vao cach tam tiép nhan cac "Canh"
do.

Du6i day 1a 3 bude thuc hanh cuy thé:

1. Phan 13p "Canh" va "Tam" (K¥ thuat Quan sat)
Thong thudng, khi gap mot tinh hudng khé chiu (Canh nghich), chung ta thudng dong nhat
minh véi cam xuc do.
e Thuc hanh: Khi ddi mat vai mot 16i phé binh hay mdt su cd cong viéc, hay tuy nhu:
"Bay la Canh (d6i twong), khéng phdi la Téi".
« Loiich: Viéc tach roi ndy tao ra mot khoang tréng tim 1y. Ban nhin nhén sy viéc

nhu mot quan sat vién khach quan, giup gidm bot phan ing tirc gian hay tu ai tic
thi.



2. Hiéu vé "Duyén" dé b6t phan xét

Moi sy kién xay ra déu la két qua cua vo so dieu kién (Duyén) hoi tu, khong chi do 161 cuia

mot ¢4 nhan hay mét yéu té duy nhat.

Trong cdng viéc: Néu mot dy 4n that bai, thay vi dan vit ban than hay dé 16i cho
ddng nghiép, hay nhin vao cac "Duyén" nhu: thoi diém thi trudng, su phdi hop giira
cac phong ban, hay cac yéu t6 khach quan khac.

Trong mdi quan hé: Khi ai d6 cu xtr khong t6t v6i minh, hiy hiéu rang ho ciing
dang chiu tdc dong tir nhitng "Duyén" riéng cua ho (4p luc gia dinh, stc khoe, hay
nhiing ton thuong cii).

Lgi ich: Cai nhin nay giup ndy sinh sy thong cdm va bao dung, giup tdm ta khong
bi "ket" vao su oan trach.

3. Thuc hanh "Tuy duyén" nhung khong '"Phé mac"

Nhiéu ngudi hiéu 1am tiy duyén 14 budng xudi. Thyc chat, tiy duyén 1a su linh hoat t6i da

dua trén diéu kién thuc té.

Chip nhén hién tai: Khi "Canh" da xay ra va khong thé thay doi, hiy chap nhan
n6 nhu mot sy that hién nhién. Ping phi ning luong dé khang cy nhiing gi da roi.
Ting thwong duyén: Tap trung vao nhiing gi minh ¢é thé lam duoc trong hién tai
dé tao ra nhirng "Duyén" tot hon cho tuong lai.

Loi ich: Ban van nd lyc hét minh nhung khéng bi ap luc bai két qua (khong bam
chap). Néu két qua tot, d6 1a du duyén; néu chua tét, ta biét rang can bdi dap thém
diéu kién.

Mot vi du thue té:

Gia sir ban dang thuyét trinh va gip su ¢ k¥ thuat (Canh nghich):

l.
2.

Tach Canh: Sy cb 13 may méc, khong dinh nghia ning luc cta ban.

Xét Duyén: Do thiét bi cii, hodc do mot su trung hop ng?tu nhién nao do, khong nén
qué cang thang.

Tuy duyén: Binh tinh dung so d6 tay hoic dién giai bang 10i thay vi cudng cudng
sira may.



Cot 16i: "Canh" 1a moi truong, "Duyén" 1a di€u kién, con "Tam'" mai 1a nguoi cam lai.
Khi hiéu rd quy ludt nay, ban s€ thay minh cé quyén ty chu rat 16n trude moi bién dong ctuia
cuoc doi.



