
CƯ TRẦN LẠC ĐẠO – CON ĐƯỜNG TU TẬP GIỮA CUỘC ĐỜI 

Trong kho tàng tư tưởng Thiền Việt Nam, Cư trần lạc đạo phú của Phật hoàng Trần Nhân 

Tông là một tác phẩm đặc biệt. Điều làm nên sức sống lâu bền của tác phẩm không chỉ 

nằm ở tư tưởng Thiền sâu sắc, mà còn ở một tinh thần rất gần gũi với đời sống con người: 

tu không nhất thiết phải lìa đời, giác ngộ không nhất thiết phải tìm kiếm ở một nơi xa xôi, 

và hạnh phúc chân thật không nhất thiết phải chờ đến khi mọi nghịch cảnh biến mất. Đạo 

có thể được sống ngay giữa cuộc đời, trong từng công việc bình thường, nếu con người 

biết quay trở về nhận ra và làm chủ chính tâm mình. 

Tinh thần ấy được cô đọng đặc biệt sâu sắc trong bài kệ cuối Cư trần lạc đạo phú: 

居塵樂道且隨緣， 

饑則飧兮困則眠。 

家中有寶休尋覓， 

對鏡無心莫問禪。 

Phiên âm: 

Cư trần lạc đạo thả tùy duyên, 

Cơ tắc xan hề khốn tắc miên. 

Gia trung hữu bảo hưu tầm mịch, 

Đối cảnh vô tâm mạc vấn thiền. 

Có thể dịch: 

Sống giữa cõi trần, vui với Đạo, cứ tùy duyên; 

Đói thì ăn, mệt thì ngủ. 

Trong nhà vốn có của báu, chớ nhọc công tìm kiếm; 

Đối trước cảnh mà tâm không động, thì chẳng cần hỏi Thiền. 

Chỉ bốn câu thơ ngắn ngủi nhưng dường như chứa đựng cả một con đường tu tập. Từ “cư 

trần” đến “lạc đạo”, từ “tùy duyên” đến “vô tâm”, từ việc “đói ăn, mệt ngủ” đến sự nhận 

ra “của báu trong nhà”, bài kệ dẫn người đọc từ đời sống bình thường trở về với chiều sâu 

của tâm thức. Đọc kỹ, ta thấy đây không phải là một lời khuyên sống an phận hay tìm sự 

thanh thản bằng cách buông bỏ trách nhiệm. Trái lại, đó là một quan niệm tu hành rất tích 

cực: sống giữa cuộc đời nhưng không để cuộc đời làm chủ tâm mình. 

“居塵” – cư trần – trước hết có nghĩa là sống giữa cõi trần. Cõi trần ở đây chính là đời 

sống cụ thể mà mỗi con người đang hiện hữu: gia đình, công việc, quan hệ với người khác, 



những thành công và thất bại, những được và mất, những điều thuận lợi và những nghịch 

cảnh. Con người không thể sống mà không tiếp xúc với thế giới. Mắt vẫn nhìn, tai vẫn 

nghe, thân vẫn hoạt động, tâm vẫn phải suy nghĩ và quyết định. Vấn đề của sự tu tập vì 

thế không phải là tìm cách loại bỏ cuộc đời, mà là học cách sống trong cuộc đời mà không 

bị những biến động của cuộc đời trói buộc. 

Đó chính là ý nghĩa sâu xa của “cư trần lạc đạo”: ở trong trần mà vui với Đạo. Đạo không 

phải một thế giới khác, tách biệt với đời sống hiện tại. Người tu không nhất thiết phải chạy 

trốn khỏi cuộc đời để tìm sự thanh tịnh. Nếu tâm còn đầy tham muốn, sân hận, hơn thua 

và chấp trước thì dù ở nơi núi sâu rừng thẳm, tâm vẫn có thể náo động. Ngược lại, nếu 

biết soi sáng và làm chủ tâm mình thì ngay giữa những bộn bề của cuộc sống, con người 

vẫn có thể có được sự tự do và an nhiên. 

Sau “cư trần” là “隨緣” – tùy duyên. Đây là một từ rất quen thuộc trong tư tưởng Phật 

giáo nhưng cũng rất dễ bị hiểu sai. Tùy duyên không có nghĩa là mặc kệ số phận, càng 

không có nghĩa là gặp sao hay vậy, không cần cố gắng. Tùy duyên là nhận biết hoàn cảnh 

khách quan, hiểu rõ những điều kiện đang có, làm hết khả năng của mình nhưng không 

cưỡng cầu cuộc đời phải diễn ra đúng theo ý muốn của bản ngã. Có những việc ta có thể 

thay đổi, thì phải nỗ lực thay đổi. Có những việc nằm ngoài khả năng của mình, thì phải 

biết chấp nhận. Có những duyên đến thì trân trọng, duyên hết thì biết buông. 

Bởi vậy, tùy duyên không phải là thụ động mà là một thái độ sống tỉnh thức. Người chưa 

tu thường muốn cuộc đời phải thuận theo mình: muốn người khác phải hiểu mình, muốn 

công việc phải thành công, muốn mọi việc phải diễn ra đúng dự tính. Khi thực tế không 

giống mong muốn, tâm liền sinh phiền não. Người biết tùy duyên vẫn hành động, vẫn cố 

gắng, vẫn có mục tiêu, nhưng không đặt toàn bộ sự bình an của mình vào kết quả. Làm 

hết lòng nhưng không chấp vào thành bại; yêu thương nhưng không chiếm hữu; cống 

hiến nhưng không đòi hỏi phải được ghi nhận. Đó là tinh thần tùy duyên mà bất biến. 

Câu thứ hai, “饑則飧兮困則眠” – đói thì ăn, mệt thì ngủ – thoạt nghe tưởng như một 

điều hết sức bình thường, thậm chí quá đơn giản. Nhưng chính sự đơn giản ấy lại chứa 

một chiều sâu Thiền học rất lớn. Con người thường không sống trọn vẹn với cái đang xảy 

ra. Khi ăn, thân đang ăn nhưng tâm lại nghĩ đến công việc. Khi làm việc, tâm lại lo chuyện 

ngày mai. Khi nghỉ ngơi, tâm lại quay về chuyện hôm qua. Thân ở một nơi nhưng tâm chạy 

đi rất nhiều nơi khác. Vì thế, một hành động hết sức bình thường cũng trở thành nguyên 

nhân khiến tâm phân tán và mệt mỏi. 



“Đói thì ăn, mệt thì ngủ” trong tinh thần Thiền không đơn thuần nói về việc ăn và ngủ. Nó 

chỉ một trạng thái sống trong đó tâm hoàn toàn có mặt với việc đang làm. Đói thì biết 

mình đói và ăn trong tỉnh thức. Mệt thì biết mình mệt và nghỉ ngơi. Đi thì biết mình đang 

đi. Làm việc thì biết mình đang làm việc. Nói thì biết mình đang nói. Nghe thì biết mình 

đang nghe. Tâm không liên tục bị kéo về quá khứ hoặc phóng tới tương lai. 

Điều này rất gần với tinh thần sống tỉnh thức: trở về với giây phút hiện tại mà không thêm 

thắt quá nhiều vọng tưởng. Một bữa cơm bình thường có thể trở thành một sự thực tập. 

Một bước chân bình thường cũng có thể trở thành một sự thực tập. Một công việc bình 

thường cũng có thể trở thành một sự thực tập. Khi ấy, tu tập không còn là một hoạt động 

riêng biệt được thực hiện vào một thời gian hay một địa điểm đặc biệt, mà trở thành 

chính cách con người sống từng giây phút của đời mình. 

Nhưng nếu chỉ dừng ở “tùy duyên” và “đói ăn, mệt ngủ” thì vẫn chưa chạm tới điểm sâu 

nhất của bài kệ. Câu thứ ba mới là chiếc chìa khóa: 

家中有寶休尋覓 – Gia trung hữu bảo hưu tầm mịch. 

Trong nhà vốn có của báu, chớ nhọc công tìm kiếm. 

“Của báu” ở đây không phải vàng bạc hay vật chất. “Nhà” cũng không chỉ là ngôi nhà nơi 

con người đang sống. “Của báu trong nhà” là hình ảnh chỉ Phật tính, khả năng giác ngộ, 

sự sáng suốt và tự do vốn có nơi chính mình. Con người thường có xu hướng tìm hạnh 

phúc ở bên ngoài: tìm sự công nhận từ người khác, tìm thành công trong sự nghiệp, tìm 

bình an trong hoàn cảnh thuận lợi, tìm một người nào đó để hoàn thiện mình, thậm chí 

tìm Phật và chân lý ở một nơi xa xôi. Nhưng Thiền chỉ ra rằng điều con người đang đi tìm 

có thể vốn đã hiện diện ngay nơi chính mình. 

Điều này không có nghĩa là phủ nhận việc học hỏi hay phủ nhận những phương pháp tu 

tập. Ngược lại, giáo pháp, kinh điển, thiện tri thức và phương pháp tu hành đều có vai trò 

quan trọng. Nhưng tất cả những thứ ấy cuối cùng đều nhằm giúp con người quay trở về 

nhìn lại chính mình. Nếu chỉ chạy theo hình thức bên ngoài mà không quay về soi chiếu 

tâm mình thì càng tìm kiếm nhiều đôi khi lại càng xa cái cần tìm. 

Hình ảnh “của báu trong nhà” vì thế có một sức gợi rất lớn. Một người nghèo khổ đi khắp 

nơi tìm kiếm kho báu, nhưng cuối cùng phát hiện kho báu lại nằm ngay trong ngôi nhà của 

mình. Câu chuyện ấy chính là hình ảnh của con người trong đời sống tâm linh: chạy theo 

cảnh bên ngoài, tìm kiếm mãi một điều tưởng như còn thiếu, trong khi điều căn bản nhất 

– khả năng tỉnh thức – vẫn đang hiện diện ngay nơi chính mình. 



Từ “gia trung hữu bảo” bài kệ chuyển sang “đối cảnh vô tâm”. Nếu hiểu “鏡” là cái gương, 

thì “đối cảnh” là đứng trước gương. Gương soi chiếu mọi hình ảnh nhưng không giữ lại 

hình ảnh nào. Còn nếu đọc theo dị bản “境” – cảnh – thì “đối cảnh vô tâm” có nghĩa là 

đứng trước mọi cảnh mà tâm không bị cảnh làm cho dao động. Hai cách đọc đều gặp nhau 

ở một tinh thần Thiền rất sâu sắc. 

“無心” – vô tâm – ở đây tuyệt đối không có nghĩa là không có tâm, không suy nghĩ, không 

cảm xúc hay trở thành một con người lạnh lùng vô cảm. Vô tâm trong Thiền là không để 

tâm bị trói buộc bởi những gì nó tiếp xúc. Người tu vẫn thấy nhưng không chấp vào cái 

thấy; vẫn nghe nhưng không bị cái nghe lôi kéo; vẫn suy nghĩ nhưng không để vọng tưởng 

làm chủ; vẫn yêu thương nhưng không biến tình thương thành chiếm hữu; vẫn làm việc 

nhưng không đồng nhất giá trị của mình với thành bại. 

Một lời khen đến, tâm biết đó là lời khen nhưng không lập tức sinh kiêu mạn. Một lời chê 

đến, tâm biết đó là lời chê nhưng không lập tức sinh sân hận. Được thì biết mình được 

nhưng không quá say đắm. Mất thì biết mình mất nhưng không để mất mát nhấn chìm. 

Thành công không làm tâm bay lên, thất bại không làm tâm sụp xuống. Cảnh vẫn đến và 

đi, nhưng tâm không bị cảnh kéo đi. 

Đó chính là ý nghĩa của “đối cảnh vô tâm”. 

Có thể hình dung tâm người chưa tu giống như mặt nước bị gió thổi. Mỗi một lời nói, mỗi 

một biến cố, mỗi một được mất đều tạo ra những gợn sóng. Người khác khen thì vui, chê 

thì buồn; được lợi thì mừng, mất lợi thì giận; gặp thuận duyên thì an, gặp nghịch duyên 

thì khổ. Tâm liên tục bị ngoại cảnh điều khiển. Nhưng tâm được tu tập giống như mặt hồ 

trong. Cảnh vẫn hiện trên mặt hồ, nhưng khi cảnh đi qua, mặt hồ trở lại trong sáng. Không 

phải vì hồ không phản chiếu, mà vì hồ không giữ lại những hình ảnh đã đi qua. 

Vì vậy, “vô tâm” không phải là làm cho tâm trở thành trống rỗng, mà là làm cho tâm không 

còn bị chấp trước. Tâm càng sáng thì càng thấy rõ; càng thấy rõ thì càng ít bị lôi kéo; càng 

ít bị lôi kéo thì càng tự do. Đây chính là sự tự do nội tâm mà Thiền hướng tới. 

Và vì thế, câu cuối cùng vang lên: 

莫問禪 – Mạc vấn Thiền. 

Đối trước cảnh mà tâm đã vô tâm thì còn hỏi Thiền để làm gì? 

Câu nói này nghe như phủ nhận việc học Thiền nhưng thực ra lại là sự khẳng định Thiền 

ở cấp độ sâu nhất. Khi Thiền còn là một khái niệm để hỏi, nó vẫn còn ở bên ngoài mình. 



Khi Thiền trở thành cách mình sống, cách mình nhìn, cách mình đối diện với được mất, 

khen chê, thuận nghịch thì không cần phải hỏi “Thiền là gì” nữa. 

Thiền không còn nằm trong lời nói mà nằm trong từng hành động. Ăn mà biết mình đang 

ăn là Thiền. Làm việc mà tâm không tán loạn là Thiền. Gặp nghịch cảnh mà không đánh 

mất sự sáng suốt là Thiền. Được khen mà không kiêu là Thiền. Bị chê mà không sân là 

Thiền. Có khả năng thành công mà không ngạo mạn, có khả năng thất bại mà không tuyệt 

vọng, có thể yêu thương mà không chiếm hữu, có thể buông bỏ mà không oán hận – tất 

cả đều là những biểu hiện của một tâm đang đi vào tinh thần “vô tâm”. 

Nhìn toàn bộ bài kệ, có thể thấy Trần Nhân Tông đã trình bày một con đường tu tập rất tự 

nhiên. Trước hết là “cư trần”: không trốn khỏi cuộc đời. Sau đó là “tùy duyên”: sống thuận 

theo nhân duyên mà không cưỡng cầu. Rồi “đói thì ăn, mệt thì ngủ”: trở về với sự tỉnh 

thức trong từng việc bình thường. Tiếp đến là “gia trung hữu bảo”: nhận ra điều mình tìm 

kiếm vốn không nằm ở bên ngoài. Cuối cùng là “đối kính vô tâm”: cảnh vẫn hiện mà tâm 

không bị cảnh chuyển. Khi ấy, “mạc vấn Thiền”: không cần tìm kiếm Thiền ở đâu nữa, bởi 

đời sống hiện tại đã trở thành nơi Thiền được hiển lộ. 

Nếu cô đọng thành một mạch, có thể nói: 

Cư trần mà không nhiễm trần; 

tùy duyên mà không buông xuôi; 

sống trong hiện tại mà không bị vọng tưởng kéo đi; 

quay về chính mình mà không tìm cầu bên ngoài; 

đối cảnh mà tâm không chấp trước; 

và cuối cùng nhận ra rằng Đạo không ở đâu khác ngoài chính đời sống đang diễn ra. 

Đó cũng là lý do tư tưởng “cư trần lạc đạo” có sức sống vượt khỏi hoàn cảnh lịch sử của 

thời Trần. Con người hôm nay có thể không sống trong chốn thiền môn, không khoác áo 

tu hành, không ở nơi núi rừng, nhưng vẫn có thể thực tập tinh thần ấy. Một người đang 

làm việc vẫn có thể tu. Một người đang nghiên cứu vẫn có thể tu. Một người đang chăm 

sóc gia đình vẫn có thể tu. Một người đang đối diện với thành công hay thất bại vẫn có 

thể tu. Bởi đối tượng của sự tu tập không phải là hoàn cảnh bên ngoài mà chính là cách 

tâm mình tiếp xúc với hoàn cảnh. 

Nếu hiểu như vậy, “cư trần lạc đạo” không phải là một lý tưởng xa xôi. Nó bắt đầu từ 

những điều rất nhỏ: khi ăn thì ăn, khi làm thì làm, khi nghe thì nghe; gặp việc thuận không 

quá tham, gặp việc nghịch không quá sân; làm điều cần làm nhưng không chấp vào công 



lao; yêu thương người khác nhưng không đòi hỏi người khác phải đáp lại theo ý mình; 

biết đủ với những gì đang có nhưng vẫn nỗ lực hoàn thiện những gì có thể hoàn thiện. 

Và sâu hơn nữa, đó là sự chuyển hướng của toàn bộ đời sống nội tâm: từ tìm kiếm bên 

ngoài sang quay về chính mình, từ đòi hỏi cuộc đời phải thay đổi sang học cách làm chủ 

tâm mình, từ chấp trước vào cảnh sang tự do trước cảnh. 

Bởi vậy, bốn câu kệ của Trần Nhân Tông tuy rất ngắn nhưng có thể xem như một bản tóm 

lược tinh thần của Thiền Trúc Lâm. Câu đầu nói về thái độ sống: cư trần, tùy duyên. Câu 

thứ hai nói về cách sống: đói ăn, mệt ngủ, sống trọn vẹn với hiện tại. Câu thứ ba chỉ ra 

phương hướng quay về: của báu vốn ở trong nhà. Câu cuối chỉ ra kết quả của sự tu tập: 

đối cảnh vô tâm, tâm không còn bị ngoại cảnh chi phối. 

Đến đây, “lạc đạo” không còn là một niềm vui do hoàn cảnh mang lại. Đó là niềm vui của 

một tâm đã tìm được chỗ đứng nơi chính mình. Cuộc đời có thể vẫn còn được mất, khen 

chê, thành bại; ngoại cảnh có thể vẫn đổi thay; nhưng bên trong đã có một nền tảng vững 

vàng. Người ấy không cần đợi cuộc đời hoàn hảo mới bình an, bởi đã học được cách không 

giao chìa khóa của sự bình an cho ngoại cảnh. 

Có lẽ đó chính là điều sâu sắc nhất mà Trần Nhân Tông muốn gửi lại: đừng chạy khỏi cuộc 

đời để tìm Đạo, cũng đừng chạy theo cuộc đời để tìm hạnh phúc. Hãy trở về chính mình, 

sống tỉnh thức giữa cuộc đời, tùy duyên mà không chấp trước. Khi tâm không còn bị 

cảnh chuyển, ta sẽ nhận ra rằng thứ mình tìm kiếm bấy lâu vốn chưa từng rời khỏi mình. 

Và khi ấy, câu cuối của bài kệ không còn là một lời nói về Thiền nữa, mà trở thành chính 

sự chứng nghiệm: 

對鏡無心莫問禪。 

Đối cảnh vô tâm, mạc vấn Thiền. 

Đứng trước cuộc đời mà tâm vẫn sáng, 

đứng trước được mất mà tâm vẫn tự tại, 

đứng trước thuận nghịch mà tâm không bị cuốn trôi, 

thì không cần đi tìm Thiền ở một nơi nào khác. 

Ấy chính là cư trần mà lạc đạo. 

Nếu hiểu bài kệ theo tinh thần: sống giữa đời mà vẫn có thể tu tập và giác ngộ, một câu 

hỏi tự nhiên được đặt ra là: Vì sao Phật hoàng Trần Nhân Tông, người đã đề cao lý tưởng 



“cư trần lạc đạo”, lại lựa chọn xuất gia và lên núi Yên Tử? Phải chăng việc xuất gia của 

Ngài mâu thuẫn với tư tưởng sống giữa đời mà tu? 

Thực ra, nếu nhìn sâu vào toàn bộ cuộc đời của Trần Nhân Tông, ta sẽ thấy việc Ngài xuất 

gia không hề phủ định tinh thần “cư trần lạc đạo”. Trái lại, chính cuộc đời từ một vị vua 

đến một vị xuất gia của Ngài là sự thể hiện trọn vẹn và sinh động nhất tinh thần ấy. Bởi 

cốt lõi của bài kệ không nằm ở việc con người phải ở giữa đời hay phải rời đời, mà nằm ở 

một điều sâu xa hơn: tâm có bị hoàn cảnh trói buộc hay không. 

“Cư trần” nghĩa là sống giữa cõi trần, giữa cuộc đời với tất cả những quan hệ, trách nhiệm, 

thành bại, được mất và biến động của nó. Nhưng “cư trần” không có nghĩa là bắt buộc 

người tu phải luôn luôn sống trong đời theo nghĩa hình thức. Cũng như xuất gia không tự 

động có nghĩa là đã giải thoát. Một người có thể sống giữa chợ đời mà tâm vẫn tự tại; 

nhưng cũng có thể ở nơi thanh vắng mà tâm vẫn đầy tham muốn và chấp trước. Vì vậy, 

nơi chốn không quyết định sự tự do nội tâm. Điều quan trọng là tâm có bị cảnh chi phối 

hay không. 

Theo tinh thần ấy, Trần Nhân Tông trước hết đã thực hành “cư trần” bằng chính cuộc đời 

làm vua của mình. Ngài không tìm cách rời bỏ trách nhiệm của một người đứng đầu đất 

nước để đi tìm sự giải thoát cho riêng mình. Khi còn duyên gánh vác việc nước, Ngài sống 

giữa trung tâm của đời sống chính trị và xã hội, đối diện với những vấn đề lớn lao của quốc 

gia, với chiến tranh, trách nhiệm và vận mệnh của dân tộc. Ngài đã ở giữa đời, nhưng 

không vì thế mà đánh mất chí hướng tu tập. 

Điều đáng chú ý là “cư trần” ở đây không phải sự thỏa hiệp với đời sống thế tục. Ngài làm 

tròn trách nhiệm của một vị vua, nhưng không để ngai vàng trở thành đối tượng của sự 

chấp trước. Khi một giai đoạn trách nhiệm đã hoàn thành và điều kiện thích hợp đã đến, 

Ngài có thể truyền ngôi, buông bỏ địa vị cao nhất và đi theo con đường xuất gia. Chính 

khả năng buông bỏ ấy cho thấy một ý nghĩa sâu sắc của chữ “tùy duyên”. 

Tùy duyên không phải là buông xuôi theo hoàn cảnh. Tùy duyên là sống và hành động 

đúng với những nhân duyên đang hiện hữu, làm trọn điều cần làm nhưng không chấp 

chặt vào vai trò hay kết quả. Khi còn duyên làm vua, Ngài làm vua. Khi duyên ấy đã hoàn 

thành, Ngài không cố giữ lấy địa vị của mình. Nếu “cư trần” là sống giữa đời mà không bị 

đời trói buộc, thì việc rời ngai vàng để xuất gia chính là một biểu hiện mạnh mẽ của sự 

không chấp trước ấy. 



Có lẽ rất ít biểu hiện nào cho tinh thần “không chấp” rõ ràng hơn việc một người đang ở 

địa vị cao nhất có thể tự nguyện buông xuống địa vị đó. Người không có quyền lực thì 

chưa chắc đã phải đối diện với sự cám dỗ của quyền lực; nhưng người đang có quyền lực 

mà không bị quyền lực trói buộc mới thực sự cho thấy sự tự do của tâm. Vì vậy, xuất gia 

của Trần Nhân Tông không phải là chạy trốn khỏi cuộc đời, mà là chứng minh rằng ngay cả 

những gì cao quý nhất của đời sống thế tục cũng không thể trở thành xiềng xích đối với 

một tâm đã biết buông. 

Điều này giúp ta hiểu sâu hơn câu mở đầu: 

Cư trần lạc đạo thả tùy duyên. 

Có thể sống giữa trần mà vui với Đạo. Nhưng cũng có thể rời một vai trò trong đời khi 

nhân duyên đã mãn. “Tùy duyên” không phải cố định con người vào một nơi chốn hay 

một hình thức sống. Tùy duyên chính là sự tự do không bị trói buộc bởi bất kỳ hình thức 

nào. Ở đời không nhất thiết là nhiễm đời; vào núi cũng không nhất thiết là trốn đời. Làm 

vua không nhất thiết là chấp vào quyền lực; xuất gia cũng không nhất thiết là đoạn tuyệt 

với cuộc đời. Điều quyết định vẫn là tâm. 

Câu thứ ba của bài kệ càng giúp làm rõ điều đó: 

Gia trung hữu bảo hưu tầm mịch. 

Trong nhà có của báu, chớ nhọc công tìm kiếm. 

“Của báu” là hình ảnh chỉ kho tàng giác ngộ, sự tỉnh thức hay Phật tính vốn có nơi mỗi con 

người. Tuy nhiên, việc của báu vốn ở trong nhà không có nghĩa là con người không cần tu 

tập. Một kho báu dù ở trong nhà vẫn có thể bị che lấp. Điều cần thiết không phải là chạy 

đi tìm một kho báu ở bên ngoài, mà là quay về khám phá và làm hiển lộ kho báu vốn có 

nơi chính mình. 

Từ góc nhìn ấy, việc Trần Nhân Tông xuất gia và lên Yên Tử không nên được hiểu đơn giản 

là đi tìm Đạo ở một nơi khác. Yên Tử không phải nơi mà Đạo ở đó còn cuộc đời thì không 

có Đạo. Xuất gia cũng không phải là đi tìm một cái gì hoàn toàn nằm ngoài bản thân. Đời 

sống xuất gia, sự chuyên tu và môi trường thanh tịnh có thể được hiểu như những phương 

tiện giúp con người quay sâu hơn vào chính mình, nhận ra và làm sáng tỏ “của báu trong 

nhà”. 

Có thể nói: Ngài không lên Yên Tử để tìm Đạo ở Yên Tử; Ngài lên Yên Tử để sống trọn 

vẹn hơn với Đạo vốn không rời tâm mình. 



Và sau khi xuất gia, Trần Nhân Tông cũng không trở thành một người quay lưng lại với cuộc 

đời. Đây chính là điểm làm cho tinh thần Trúc Lâm mang một dấu ấn rất đặc biệt. Thân có 

thể ở nơi núi rừng, nhưng tâm không rời con người và cuộc đời. Việc tu tập không trở 

thành sự tìm kiếm giải thoát riêng cho cá nhân, mà vẫn hướng đến đời sống, đến xã hội 

và đến sự chuyển hóa của con người. 

Bởi vậy, giữa “cư trần” và “xuất gia” thực ra không có sự đối lập tuyệt đối. Nếu “cư trần” 

là ở giữa đời mà tâm không nhiễm đời, thì xuất gia theo tinh thần Trần Nhân Tông có thể 

hiểu là thân rời khỏi một hình thức của đời sống nhưng tâm không rời chúng sinh. Một 

bên là sống trong đời mà không bị đời trói buộc; một bên là rời đời sống thế tục nhưng 

không quay lưng với đời. Cả hai đều gặp nhau ở điểm chung là không chấp trước vào hình 

thức. 

Chính vì thế, câu cuối của bài kệ: 

Đối cảnh vô tâm mạc vấn thiền 

có thể được xem như chiếc chìa khóa để hiểu cả cuộc đời Trần Nhân Tông. “Đối cảnh vô 

tâm” không phải là không có tâm hay không còn cảm xúc. Đó là khi đối diện với mọi cảnh 

mà tâm không bị nhiễm và trói buộc. Ngai vàng là một cảnh. Danh vọng là một cảnh. Quyền 

lực là một cảnh. Núi rừng cũng là một cảnh. Áo vua hay áo tu cũng chỉ là những hình thức 

bên ngoài. Nếu tâm chấp vào ngai vàng thì ngai vàng trở thành xiềng xích. Nếu tâm chấp 

vào hình thức xuất gia thì ngay cả chiếc áo tu cũng có thể trở thành một sự chấp trước. 

Vì vậy, sự tự do không nằm ở việc ta đang mặc gì, ở đâu hay giữ vai trò nào. Tự do nằm ở 

chỗ tâm có bị những điều ấy trói buộc hay không. 

Cuộc đời Trần Nhân Tông vì thế có thể được nhìn như một hành trình thực hành nhất quán 

của bài kệ Cư trần lạc đạo. Khi cần sống giữa đời, Ngài sống giữa đời và làm trọn trách 

nhiệm. Khi cần buông bỏ địa vị, Ngài buông bỏ mà không luyến tiếc. Khi xuất gia, Ngài 

không xem việc vào núi là chạy trốn khỏi thế gian. Và ngay cả khi sống đời tu hành, tinh 

thần của Ngài vẫn hướng về con người và cuộc đời. 

Có thể cô đọng con đường ấy như sau: 

Có trách nhiệm → làm tròn trách nhiệm. 

Duyên còn → tận tâm với duyên. 

Duyên hết → buông mà không tiếc nuối. 

Ở đời → không để đời trói buộc. 



Vào núi → không quay lưng với cuộc đời. 

Đối cảnh → tâm không bị cảnh chi phối. 

Nhìn theo cách ấy, việc Phật hoàng Trần Nhân Tông xuất gia không phải là một ngoại lệ đối 

với tinh thần “cư trần lạc đạo”, mà chính là một minh chứng cho tinh thần ấy. Bởi “cư trần” 

không có nghĩa là phải bám lấy trần thế; “lạc đạo” không có nghĩa là phải tìm một nơi nào 

khác để có Đạo. Khi còn duyên với cuộc đời, sống hết lòng với cuộc đời. Khi duyên thay 

đổi, biết buông bỏ để đi tiếp con đường cần đi. Không bị trói buộc bởi vai trò, địa vị hay 

hình thức – đó mới là tự do. 

Có lẽ vì vậy, cuộc đời Trần Nhân Tông có thể được tóm lược bằng một nghịch lý rất đẹp: 

Làm vua mà không bị ngai vàng trói buộc; 

xuất gia mà không quay lưng với cuộc đời; 

ở giữa đời mà vẫn an nhiên; 

vào núi mà vẫn vì chúng sinh. 

Và nếu phải tìm một ý nghĩa sâu xa nhất của mối liên hệ giữa cuộc đời xuất gia của Phật 

hoàng Trần Nhân Tông với bài kệ Cư trần lạc đạo, có lẽ có thể nói rằng: 

“Cư trần” hay “xuất trần” không phải là điều cốt yếu. Điều cốt yếu là ở bất cứ đâu, trong 

bất cứ hoàn cảnh nào, con người cũng không để tâm mình bị trói buộc. Khi có thể sống 

thuận duyên mà không chấp trước, đối diện với mọi cảnh mà tâm không bị nhiễm, thì 

Thiền hiển lộ ngay trong đời sống. 

Đó không chỉ là tư tưởng được diễn tả bằng bốn câu kệ. Đó chính là con đường mà Phật 

hoàng Trần Nhân Tông đã sống bằng cả cuộc đời mình. 

 


