CU TRAN LAC DAO - CON PU'ONG TU TAP GIIA cUOC POI

Trong kho tang tu twdng Thién Viét Nam, Cu trdn lac dao phu clia Phat hoang Tran Nhéan
Téng l1a mét tdc pham dic biét. Piéu 1am nén sirc s6ng |au bén cda tdc phdm khdng chi
nam & tu tuwdng Thién sau sac, ma con & mot tinh than rat gan giii véi doi séng con ngudi:
tu khong nhat thiét phai lia doi, gidc ngd khéng nhat thiét phai tim ki€m & mot noi xa xoi,
va hanh phuc chan that khong nhat thiét phai chd dén khi moi nghich cdnh bién mat. Pao
c6 thé dugc sng ngay gitra cudc doi, trong tirng cdng viéc binh thudng, néu con ngudi
biét quay trd vé nhan ra va lam chu chinh tdm minh.

Tinh than ay duoc co6 dong dic biét sau sac trong bai ké cudi Cw trén lac dao phu:

JE EB%EE B FERk,
BREHII5R 2 R HITRR
ZHPEERSE,
E Sk N T

Phién am:

Cu tran lac dao tha tuy duyén,

Co’ tac xan hé khan tac mién.

Gia trung hiru bao hwu tam mich,
Padi canh vd tdm mac van thién.

C6 thé dich:

Séng giilra c6i tran, vui véi Dao, c tuy duyén;

Poi thi 4n, mét thi ngu.

Trong nha vén cé cua bau, ché nhoc cong tim kiém;

Pai trrd'c canh ma tam khong dong, thi chang can héi Thién.

Chi b6n cau tho ngan ngli nhung dudng nhu chira dung ca mot con dwdng tu tap. TU “cu
tran” dén “lac dao”, tir “tuy duyén” dén “vo tdm”, tir viéc “ddi an, mét ngd” dén sy nhan
ra “clia bau trong nha”, bai k& dan ngudi doc tir doi séng binh thwdng tré vé véi chiéu sau
cla tdm thirc. Doc kY, ta thay ddy khéng phai la mét 17 khuyén séng an phan hay tim su
thanh than bang cach budng bd trach nhiém. Trai lai, d6 [d mdt quan niém tu hanh rat tich
cuc: song gitta cudc doi nhwng khéng dé cudc doi lam chd tAm minh.

“JEEE” — cu tran — trwdc hét cd nghia |3 séng gilra c&i tran. C8i tran & day chinh 13 doi
sdng cu thé ma mdi con ngudi dang hién hitu: gia dinh, cdng viéc, quan hé véi ngudi khac,



nhirng thanh cdng va that bai, nhirng dwoc va mat, nhirng diéu thuan loi va nhirng nghich
canh. Con ngudi khong thé séng ma khong tiép xtc véi thé gidi. Mat van nhin, tai van
nghe, than van hoat déng, tdm van phai suy nghi va quyét dinh. Van dé cla sy tu tap vi
thé khong phai 1 tim cach loai bo cudc doi, ma 13 hoc cich séng trong cudc doi ma khdng
bi nhirng bién dong cha cudc doi troi budce.

D6 chinh la y nghia sdu xa cla “cu tran lac dao”: & trong tran ma vui véi Dao. Pao khong
phai mot thé gidi khac, tach biét véi doi sdng hién tai. Ngudi tu khdng nhat thiét phai chay
trén khdi cudc doi dé tim sy thanh tinh. Néu tdm con day tham muén, sdn han, hon thua
va chap trudc thi du & noi nai sau rirng tham, tam van cé thé ndo dong. Nguoc lai, néu
biét soi sdng va lam chd tdm minh thi ngay gitra nhitng bén bé cda cudc séng, con ngudi
van cé thé cé duoc su ty do va an nhién.

Sau “cu tran” 1a “BE#%” — tuy duyén. Day la mot tir rat quen thudc trong tw tudng Phat
gido nhung cling rat dé bi hiéu sai. Tuy duyén khong cé nghia 1a maic ké s phan, cang
khong cé nghia |1a gdp sao hay vay, khong can c6 gang. Tuy duyén |3 nhan biét hoan canh
khach quan, hiéu rd nhirng diéu kién dang cd, lam hét khd nang cla minh nhung khéng
cudng cau cudc doi phai dién ra ding theo y mudn clia ban nga. Co nhitng viéc ta ¢ thé
thay d6i, thi phai nd lyc thay d&i. C6 nhitng viéc nam ngoai kha nang ctia minh, thi phai
biét chdp nhan. C6 nhitng duyén dén thi tran trong, duyén hét thi biét budng.

B&i vay, tuy duyén khéng phai la thu déng ma [a mot théi do sdng tinh thirc. Nguwdi chua
tu thwdng mudén cudc doi phai thuan theo minh: mudn ngudi khac phai hiéu minh, muén
cong viéc phai thanh cong, mudn moi viéc phai dién ra ding dy tinh. Khi thuc t& khong
giong mong mudn, tam lién sinh phién ndo. Ngudi biét tuy duyén van hanh déng, van cd
gang, van c6 muc tiéu, nhung khdng dat toan bd sy binh an clia minh vao két qua. Lam
hét long nhwng khéng chap vao thanh bai; yéu thuwong nhung khdng chiém hitu; céng
hién nhung khéng doi hoi phai dugc ghi nhan. D6 13 tinh than tuy duyén ma bat bién.

Cau th& hai, “B&HI148 5 R HIJHR” — d6i thi &n, mét thi ngl — thoat nghe twdng nhu mot
diéu hét sirc binh thuwdng, tham chi qua don gian. Nhwng chinh sy don gian ay lai chira
mot chiéu siu Thién hoc rat I&n. Con ngudi thudng khdng sdng tron ven véi cai dang xay
ra. Khi n, than dang an nhung tam lai nght dén cong viéc. Khi lam viéc, tam lai lo chuyén
ngay mai. Khi nghi ngoi, tdm lai quay vé chuyén hém qua. Than & mot noi nhung tdm chay
di rat nhiéu noi khac. Vi thé, mét hanh ddng hét sirc binh thuong ciling tré thanh nguyén
nhan khién tdm phan tan va mét mai.



“D4i thi &n, mét thi ngd” trong tinh than Thién khdng don thudn ndi vé viéc an va ngd. N6
chi mét trang thai séng trong d6 tdm hoan toan cé mat vai viéc dang lam. Daoi thi biét
minh ddi va an trong tinh thirc. Mét thi biét minh mét va nghi ngoi. Di thi biét minh dang
di. Lam viéc thi biét minh dang lam viéc. Néi thi biét minh dang ndi. Nghe thi biét minh
dang nghe. Tam khong lién tuc bi kéo vé qua khir hodc phdng téi tuong lai.

Diéu nay rat gan vdi tinh than séng tinh thirc: tré vé vdi gidy phut hién tai ma khong thém
that qua nhiéu vong tudng. Mot bira com binh thudng cé thé trd thanh mot sy thuc tap.
M6t budce chan binh thuwdng cling ¢ thé tréd thanh mot sy thyc tap. Mét cdng viéc binh
thuong cling cd thé tréd thanh mot sy thye tap. Khi 8y, tu tap khéng con [a mét hoat déng
riéng biét duoc thuc hién vao mot thoi gian hay mot dia diém dac biét, ma trd thanh
chinh céch con ngudi sdng tirng gidy phut cta doi minh.

Nhwng néu chi dirng & “tuy duyén” va “déi &n, mét ngQ” thi van chua cham téi diém sau
nhat cla bai ké. Cau th& ba mdi la chiéc chia khda:

KT HEASE - Gia trung hitu bdo hwu tam mich.
Trong nha vén ¢é cla bau, chd nhoc cdng tim kiém.

“Clha bau” & day khéng phai vang bac hay vat chat. “Nha” cling khéng chi |a ngdi nha noi
con ngudi dang song. “Cua bau trong nha” 1a hinh anh chi Phét tinh, khd nang gidc ngo,
sy sang sudt va tu do vén cd noi chinh minh. Con ngudi thuong c¢d xu huéng tim hanh
phuc & bén ngoai: tim sy cong nhan tlr ngudi khac, tim thanh cong trong su nghiép, tim
binh an trong hoan canh thuan lgi, im mét ngudi nao d6 dé hoan thién minh, tham chi
tim Phat va chan Iy & mot noi xa x6i. Nhwng Thién chi ra rang diéu con ngudi dang di tim
c6 thé vén d3 hién dién ngay noi chinh minh.

Diéu nay khong cé nghia |a phG nhan viéc hoc hdi hay phi nhan nhirng phwong phép tu
tap. Nguwoc lai, gido phép, kinh dién, thién tri thirc va phwong phap tu hanh déu cé vai tro
quan trong. Nhung tat cd nhitng thir 4y cudi cung déu nham gilp con ngudi quay trd vé
nhin lai chinh minh. Né&u chi chay theo hinh thirc bén ngoai ma khéng quay vé soi chiéu
tdm minh thi cang tim ki€m nhiéu déi khi lai cang xa cai can tim.

Hinh anh “clia bau trong nha” vi thé céd mét sirc goi rat I&n. Mot ngudi nghéo khd di khap
noi tim ki€ém kho bau, nhung cudi cing phat hién kho bau lai nam ngay trong ngdi nha clia
minh. Cau chuyén 8y chinh la hinh anh cla con ngudi trong doi séng tdm linh: chay theo
canh bén ngoai, tim ki€m mai mot diéu twdng nhw con thiéu, trong khi diéu cdn ban nhat
— kha nang tinh thirc — van dang hién dién ngay noi chinh minh.



T “gia trung htu bao” bai k& chuyén sang “d6i canh vo tam”. N&u hiéu “85” 1a cai gwong,
thi “d6i cdnh” 1a dirng trwdc guong. Guong soi chiéu moi hinh anh nhung khéng gii lai
hinh anh nao. Con néu doc theo di ban “B5” — cdnh — thi “d&i cAnh vd tdm” ¢é nghia la
dirng trwdc moi canh ma tdm khong bi cdnh [am cho dao déng. Hai cach doc déu gap nhau
& mot tinh than Thién rat sau sac.

“HE.LV —vb tAm — & day tuyét ddi khéng cé nghia 1a khong cé tam, khong suy nght, khéng
cam xuc hay tr@ thanh mét con ngudi lanh lung v6 cdm. V6 tdm trong Thién |a khéng dé
tam bi tréi budc bdi nhitng gi né tiép xtc. Nguwodi tu van thay nhwng khdng chap vao cai
thay; van nghe nhung khdng bi cai nghe 16i kéo; van suy nghi nhung khéng dé vong tudng
lam chU; van yéu thuong nhung khong bién tinh thwong thanh chiém hiru; van lam viéc
nhung khéng déng nhat gia tri cia minh vai thanh bai.

Mot |&i khen dén, tdm biét d6 1a 1o khen nhung khéng 4p tire sinh kiéu man. M6t 1&i ché
dén, tam biét d4 13 167 ché nhung khéng 1ap tire sinh sdn han. Puogc thi biét minh duoc
nhuwng khong qua say dam. Mat thi biét minh mat nhung khong dé& mat mat nhan chim.
Thanh céng khdng lam tam bay |&n, that bai khong 1am tdm sup xuéng. Canh van dén va
di, nhwng tdm khong bi canh kéo di.

D6 chinh 1a y nghta cha “d6i canh vo tam”.

C6 thé hinh dung tam nguwdi chua tu gidng nhu mat nudc bi gid thdi. Moi mot & ndi, moi
mot bién c8, mdi mot dwgc mat déu tao ra nhirng gon séng. Ngudi khac khen thi vui, ché
thi budn; dwoc loi thi mirng, mat lgi thi gidn; gdp thudn duyén thi an, gap nghich duyén
thi khd. TAm lién tuc bi ngoai canh diéu khién. Nhwng tdm duoc tu tip giéng nhu mat ho
trong. Canh van hién trén mat ho, nhung khi canh di qua, mit ho trd lai trong sang. Khong
phai vi hé khéng phan chi€u, ma vi hé khéng gilt lai nhirng hinh anh d3 di qua.

Vi vay, “vo tam” khong phai la [dm cho tam tr& thanh tréng rong, ma [a lam cho tam khéng
con bi chdp truwdc. TAm cang sang thi cang thay rd; cang thay rd thi cang it bi 16i kéo; cang
it bi 16i kéo thi cang tu do. Day chinh 13 sy tu do ndi tdm ma Thién hudng tdi.

Va vi thé, ciu cudi cung vang |én:
LR — Mac van Thién.
Dai trudc cdnh ma tdm da vo tdm thi con hoi Thién dé lam gi?

Cau ndi nay nghe nhu phi nhan viéc hoc Thién nhung thuc ra lai la sy khdng dinh Thién
& cap do sau nhat. Khi Thién con 1a mot khai niém dé hdi, né van con & bén ngoai minh.



Khi Thién trd thanh cdch minh séng, cdch minh nhin, cdch minh d8i dién v&i duwoc mat,
khen ché, thuan nghich thi khéng can phai héi “Thién la gi” nira.

Thién khéng con ndm trong |&i ndi ma nam trong tirng hanh déng. An ma biét minh dang
an 1a Thién. Lam viéc ma tdm khong tan loan 1a Thién. Gap nghich cdnh ma khéng dénh
mat sy sang sudt la Thién. Dugc khen ma khdng kiéu la Thién. Bi ché ma khéng san la
Thién. Cé kha nang thanh céng ma khéng ngao man, cé kha nang that bai ma khéng tuyét
vong, cd thé yéu thuong ma khong chiém hitu, cé thé budng béd ma khong odn han — tat
ca déu 1a nhirng biéu hién cla mét tdm dang di vao tinh than “vo tam”.

Nhin toan bé bai k&, c6 thé thay Tran Nhan Téng d3 trinh bay mét con duwdng tu tap rat tu
nhién. Trwdc hét 1a “cu tran”: khéng trén khoéi cudc doi. Sau dé 1a “tuy duyén”: séng thuén
theo nhan duyén ma khéng cudng cau. Réi “déi thi &n, mét thi ngl”: trd vé vdi sy tinh
thire trong tirng viéc binh thuong. Tiép dén |3 “gia trung hitu bao”: nhan ra diéu minh tim
ki€ém von khong ndm & bén ngoai. Cudi cung |a “ddi kinh vé tdm”: canh van hién ma tam
khdng bi canh chuyén. Khi dy, “mac van Thién”: khdng can tim ki€ém Thién & dau nira, béi
d&i séng hién tai d3 trd thanh noi Thién dwoc hién 16.

Né&u cd dong thanh mot mach, cé thé noi:

Cv tran ma khong nhiém tran;

tuy duyén ma khong budng xudi;

sdng trong hién tai ma khéng bi vong tuéng kéo di;

quay vé chinh minh ma khéng tim cau bén ngoai;

déi cdnh ma tdm khdng chéap trudrc;

va cudi cung nhan ra rang Pao khong & dau khac ngoai chinh d&i séng dang dién ra.

D6 cling la ly do tu tudng “cu trdn lac dao” ¢ strc séng vuot khdi hoan canh lich st cla
thoi Tran. Con ngudi hdm nay cé thé khdng séng trong chén thién mén, khdng khodc do
tu hanh, khdng & noi ndi rirng, nhung van cé thé thuc tap tinh than dy. Mot ngudi dang
lam viéc van c6 thé tu. Mot ngudi dang nghién clru van cé thé tu. Mot ngudi dang chdm
soc gia dinh van cé thé tu. Mot ngudi dang ddi dién vdi thanh cong hay that bai van ¢
thé tu. B&i ddi twong cla sy tu tap khdng phai 1a hoan cdnh bén ngoai ma chinh 1a cach
tdm minh ti€p xdc vdi hoan canh.

N&u hiu nhu vay, “cuv tran lac dao” khéng phai [d mdt ly twdng xa x6i. N6 bat dau tir
nhirng diéu rat nhé: khi &n thi an, khi lam thi lam, khi nghe thi nghe; gap viéc thuan khéng
qud tham, gdp viéc nghich khéng qua san; lam diéu can l[am nhung khéng chap vao céng



lao; yéu thuwong nguoi khac nhung khéng doi hoi ngwoi khac phai dap lai theo y minh;
biét d0 v&i nhitng gi dang cé nhung van nd luec hoan thién nhitng gi ¢ thé hoan thién.

Va sau hon nita, d6 la sy chuyén hudng cha toan bd doi sdng ndi tdm: tir tim ki€m bén
ngoai sang quay vé chinh minh, tir doi héi cudc d&i phai thay ddi sang hoc cach lam ch
tdm minh, tir chdp trwéc vao cdnh sang tw do trwéc canh.

B&i vay, bdn cau ké cla Tran Nhan Tong tuy rat ngdn nhung cé thé xem nhw mdt ban tém
lwoe tinh than cda Thién Trdc LAm. Cau dau ndi vé thai d6 séng: cu tran, tuy duyén. Cau
th& hai ndi vé cach séng: déi an, mét ngh, sdng tron ven vdi hién tai. Cau th ba chira
phuwong huéng quay vé: ciia bau von & trong nha. Cau cudi chi ra két qua cha sy tu tap:
ddi cdnh vd tdm, tAm khéng con bj ngoai canh chi phai.

Dén day, “lac dao” khéng con |a mot niém vui do hoan canh mang lai. D6 |a niém vui cla
mot tdm d3 tim duoc chd dirng noi chinh minh. Cudc doi cé thé van con dugc mat, khen
ché, thanh bai; ngoai cadnh cé thé van déi thay; nhwng bén trong d3 c6 mot nén tang virng
vang. Ngudi dy khéng can doi cudc doi hoan hdo méi binh an, bdi da hoc dwoc cach khdng
giao chia khoa cuta su binh an cho ngoai canh.

C6 18 d6 chinh |3 diéu siu sdc nhat ma Tran Nhan Tong mudn gli lai: dirng chay khéi cudc
dé&i dé tim Pao, cling dirng chay theo cudc d&i dé€ tim hanh phuc. Hay tré vé chinh minh,
séng tinh thirc gitra cudc de&i, tuy duyén ma khdng chap trwéc. Khi tdm khong con bi
canh chuyén, ta s& nhan ra rang th& minh tim ki€ém bay 1au von chwa tirng r&i khoéi minh.
Va khi 8y, cu cudi cta bai ké khéng con la mét [&i ndi vé Thién nira, ma trd thanh chinh
si chirng nghiém:

g NI T
Pai canh vd tdm, mac van Thién.

Prng trudc cudc doi ma tdm van sang,

dirng trwdc dwoc mat ma tam van tu tai,

dirng trwdc thudn nghich ma tdm khong bi cudn trdi,
thi khéng can di tim Thién & mét noi nao khac.

Ay chinh 13 cw tran ma lac dao.

N&u hiéu bai ké theo tinh than: séng giita d&i ma van cé thé tu tap va gidc ngd, mot cau
héi tw nhién duoc dat ra la: Vi sao Phat hoang Tran Nhan Tong, ngudi da dé cao ly twéng



“cw tran lac dao”, lai lwa chon xuat gia va Ién nui Yén T(r? Phai chdng viéc xuat gia cla
Ngai mau thuln véi tv twdng sdng gitra doi ma tu?

Thuec ra, néu nhin sdu vao toan bé cudc doi cda Tran Nhan Tong, ta s& thay viéc Ngai xuat
gia khdng hé phd dinh tinh than “cu tran lac dao”. Tréi lai, chinh cudc doi tir mot vi vua
dén mot vi xuat gia cha Ngai la sy thé hién tron ven va sinh déng nhéat tinh than dy. B&i
c6t 18i chia bai ké khdng nam & viéc con ngudi phai & gitra doi hay phai roi doi, ma nam &
mot diéu sdu xa hon: tdm cé bi hoan canh tréi budc hay khéng.

“Cu tran” nghia la séng gitra cdi tran, gitra cudc doi vdi tat ca nhirng quan hé, trach nhiém,
thanh bai, dwoc mat va bién dong clia nd. Nhung “cv tran” khdng cé nghia 1a bat budc
ngudi tu phai luén ludn séng trong ddi theo nghia hinh thirc. Cling nhu xuat gia khéng ty
dong cé nghia a d3 giai thoat. Mot ngudi cé thé séng gilta cho doi ma tam van ty tai;
nhuwng cling cé thé & noi thanh ving ma tam van day tham muén va chap trudce. Vi vay,
noi chén khéng quyét dinh sy ty do ndi tdm. Diéu quan trong 1a tAm cé bj cadnh chi phdi
hay khong.

Theo tinh than &y, Tran Nhan Tong trudc hét da thye hanh “cu tran” bang chinh cudc doi
lam vua cda minh. Ngai khéng tim cach roi bo trach nhiém clia mot ngudi dirng dau dat
nuéc dé di tim sy gidi thodt cho riéng minh. Khi con duyén ganh vac viéc nuédc, Ngai sdng
gitta trung tdm clia doi séng chinh trj va x3 héi, ddi dién vdi nhirng van dé 16n lao cdia qudc
gia, v&i chién tranh, trach nhiém va van ménh cta dan tdc. Ngai da & gilra doi, nhung
khéng vi thé ma danh mat chi hudng tu tap.

Piéu dadng chu y 1a “cuv tran” & day khong phai sy thda hiép vai doi séng thé tuc. Ngai lam
tron trdch nhiém clia mot vi vua, nhung khéng dé ngai vang trd thanh déi twong cla su
chap trudc. Khi mot giai doan trach nhiém d3 hoan thanh va diéu kién thich hop da dén,
Ngai ¢ thé truy@n ngdi, budng bd dia vi cao nhat va di theo con dudng xuat gia. Chinh
kha nang budng bo ay cho thady mot y nghta sau sac cla chit “tuy duyén”.

Tuy duyén khdng phai 13 budng xudi theo hoan cadnh. Tuy duyén la séng va hanh déng
dung véi nhirng nhan duyén dang hién hiru, lam tron diéu can lam nhwng khéng chéap
chat vao vai trd hay két qua. Khi con duyén lam vua, Ngai lam vua. Khi duyén ay da hoan
thanh, Ngai khong co gitr 1y dia vi cia minh. Néu “cu tran” la séng gitta doi ma khong bi
doi tréi budc, thi viéc roi ngai vang dé xuat gia chinh [d mot biéu hién manh mé clha sy
khéng chap trudc ay.



Cé I8 rat it biu hién nao cho tinh than “khéng chap” rd rang hon viéc mot ngudi dang &
dia vi cao nhat cé thé ty nguyén budng xudng dia vi d6. Nguwdi khéng cé quyén luc thi
chua chic d3 phai déi dién vdi s cdm do clia quyén lyc; nhung ngudi dang cé quyén luc
ma khong bi quyén luc tréi budc madi thue sy cho thay sy ty do cda tdm. Vi vay, xuat gia
ctia Tran Nhan Tong khong phai 1a chay trén khdi cudc doi, ma la chirng minh rang ngay ca
nhitng gi cao quy nhat cla doi sdng thé tuc cling khong thé trd thanh xiéng xich ddi vdi
mot tdm d3 biét budng.

Diéu nay gilp ta hiéu sdu hon cdu mé dau:
Cu tran lac dao tha tuy duyén.

C6 thé séng gilta tran ma vui véi Pao. Nhung cling c6 thé rdi mot vai trd trong doi khi
nhan duyén da man. “Tuy duyén” khdng phai cé dinh con nguwdi vao mot noi chén hay
mot hinh thie séng. Tuy duyén chinh 13 sy ty do khéng bi tréi budc bai bat ky hinh thirc
nao. O d&i khdng nhat thiét 1a nhidm doi; vao nui cling khéng nhat thiét 1a trén doi. Lam
vua khéng nhat thiét 1a chap vao quyén luc; xuat gia cling khdng nhat thiét 1a doan tuyét
v&i cudc doi. Didu quyét dinh van 1a tam.

Cau th ba cla bai ké cang gilp lam rd diéu d6:

Gia trung hiru bao hwu tam mich.
Trong nha cé cda bau, chd nhoc cdng tim kiém.

“Cula bau” 13 hinh anh chi kho tang gidc ngd, su tinh thirc hay Phat tinh vén cé noi méi con
ngudi. Tuy nhién, viéc cia bau vén & trong nha khéng cé nghia la con ngudi khéng can tu
tap. Mot kho bau du & trong nha van cé thé bi che 1ap. Diéu can thiét khéng phai 1a chay
di tim mot kho bau & bén ngoai, ma |a quay vé kham pha va Iam hién 16 kho bau vén cé
noi chinh minh.

Tl gc nhin dy, viéc Tran Nhan Tong xuat gia va 1én Yén Tl khong nén dwoc hiéu don gian
la di tim Dao & mot noi khac. Yén Tir khéng phai noi ma Pao & doé con cudc doi thi khdong
c6 Pao. Xuat gia cling khong phai 1a di tim mot cai gi hoan toan nam ngoai ban than. boi
s6ng xuat gia, sw chuyén tu va mdi trwdng thanh tinh cé thé duoc hiéu nhu nhirtng phwong
tién gilp con ngudi quay sau hon vao chinh minh, nhan ra va lam sang td “cta bau trong
nha”.

C6 thé ndi: Ngai khdng Ién Yén Tir dé tim Pao & Yén Tir; Ngai Ién Yén Tir dé sdng tron
ven hon véi Pao von khdng r&i tdm minh.



Va sau khi xuat gia, Tran Nhan Tong cling khdng trd thanh mét ngudi quay lung lai vdi cudc
doi. Pay chinh 1a diém 1am cho tinh than Tric LAm mang mét dau &n rat déc biét. Than ¢cé
thé & noi nui rirng, nhung tdm khéng rdi con ngudi va cudc doi. Viéc tu tp khong trd
thanh sy tim ki€m gidi thoat riéng cho ca nhan, ma van hudng dén doi séng, dén xa hoi
va dén sy chuyén hda cla con ngudi.

Bd&i vay, gilra “cu tran” va “xudt gia” thuc ra khong co sy d6i lap tuyét doi. Néu “cu tran”
la & gitra doi ma tdm khong nhiém doi, thi xuat gia theo tinh than Tran Nhan Tong cé thé
hiéu 1a than r&i khéi mot hinh thire chia d&i séng nhwng tdm khdng r&i ching sinh. M6t
bén |3 séng trong d&i ma khdng bi doi tréi budc; mot bén 1a roi doi séng thé tuc nhung
khéng quay lwng vdi doi. Ca hai déu gdp nhau & diém chung la khéng chap trwéc vao hinh
thirc.

Chinh vi thé&, ciu cudi clia bai ké:
Pai cdnh vd tAm mac van thién

c6 thé duoc xem nhu chiéc chia khda dé hiéu ca cudc doi Tran Nhan Téng. “Péi canh vd
tdm” khoéng phai 13 khdng c6 tdm hay khéng con cdm xuc. DO 1a khi d6i dién véi moi cdnh
ma tam khong bi nhiém va tréi budc. Ngai vang Id mot canh. Danh vong [a mot canh. Quyén
lwc 13 mot canh. NUi rirng cling 1d mdt cdnh. Ao vua hay 4o tu ciing chi la nhitng hinh thirc
bén ngoai. Néu tdm ch&p vao ngai vang thi ngai vang tr& thanh xiéng xich. Néu tdm chap
vao hinh thirc xuat gia thi ngay ca chiéc 4o tu ciing c6 thé tréd thanh mot sy chap trudc.

Vi vay, su ti do khéng nam & viéc ta dang mac gi, & dau hay gilt vai trd ndo. Tw do nam &
chd tam c6 bi nhirng diéu ay tréi budc hay khong.

Cudc doi Tran Nhan Tong vi thé cd thé duwgc nhin nhu mot hanh trinh thyc hanh nhat quan
clia bai ké Cu trdn lac dao. Khi can séng gitra doi, Ngai song gitra doi va lam tron trach
nhiém. Khi cdn budng bo dia vi, Ngai budng bo ma khéng luyén tiéc. Khi xuat gia, Ngai
khéng xem viéc vao nui la chay trén khéi thé gian. Va ngay ca khi séng d&i tu hanh, tinh
than cta Ngai van huwdng vé con ngudi va cudc doi.

C6 thé c6 dong con dudng dy nhu sau:

Co trach nhiém = lam tron trach nhiém.
Duyén con - tan tam véi duyén.
Duyén hét - buéng ma khdng tiéc nudi.
O d&i - khong dé doi tréi budc.



Vao nui - khong quay lwng vé&i cudc doi.
DP6i cdnh - tdm khéng bi canh chi phéi.

Nhin theo céch &y, viéc Phat hoang Tran Nhan Tong xuat gia khéng phai la mot ngoai |é doi
vdi tinh than “cv tran lac dao”, ma chinh 1a mdt minh chirng cho tinh than dy. B&i “cw tran”
khong cb nghta la phai bam I3y tran thé; “lac dao” khéng co6 nghia la phai tim mét noi nao
khac dé cé Dao. Khi con duyén véi cudc doi, séng hét long vai cudce doi. Khi duyén thay
doi, biét budng bd dé di ti€p con dudng can di. Khdng bi tréi budc bdi vai tro, dia vi hay
hinh thirc — d6 méi la ty do.

C6 |8 vi vay, cudc doi Tran Nhan Tong cé thé dugc tédm lwoc bang mét nghich ly rat dep:

Lam vua ma khong bi ngai vang tréi budc;
xuat gia ma khdng quay lwng véi cudc dovi;
& gitra d&i ma van an nhién;

vao nui ma van vi ching sinh.

Va néu phai tim mét y nghia sdu xa nhat cia méi lién hé gitra cudc doi xuat gia cda Phét
hoang Tran Nhan Tong véi bai ké Cuw trén lac dao, c6 18 cé thé ndi rang:

“Cu tran” hay “xuat tran” khong phai la diéu cot yéu. Diéu cot yéu la & bat cir dau, trong
bat cr hoan canh nao, con ngudi ciing khdng dé tdm minh bj tréi budc. Khi cé thé séng
thuan duyén ma khong chap trwéc, d6i dién véi moi cdnh ma tam khong bi nhiém, thi
Thién hién 16 ngay trong d&i sdng.

D6 khong chi la tu twdng dwoc dién ta bang bon cau ké. P6 chinh 13 con dwdng ma Phat
hoang Tran Nhan Téng d3 séng bang ca cudc doi minh.



