TAM LA GI? TAM O PAU? VA THE NAO LA RO BIET CHINH MINH?

Tur ngan xua dén nay, con ngudi ludn trin tré trude nhing cau hoi rt can ban: Tam 1a gi?
Tam & dau? Tam c6 nam trong bd ndo khong? Va néu cbt 16i cta sy tu tap 13 "rd biét chinh
minh" nhu nhiéu béc thién su thudng nhic dén, thi "chinh minh" & day 1a gi va phai rd biét
nhu thé nao?

Trong doi séng thuong ngay, khi noi dén tim, nguoi ta thuong nghi dén suy nghi, cam xuc,
¥ chi hodc mot linh hon vo hinh dang ton tai bén trong con ngudi. Tuy nhién, theo Phat
hoc, tim khong phai 1a mot thyc thé cb dinh, ciing khong phai mot céi nga thuong hang
dang ngdi dau d6 trong than xac dé diéu khién moi hoat dong cuia con ngudi. Tam 14 sy
nhan biét. Khi mat thay sic, tai nghe tiéng, miii ngiri mui, ludi ném vi, than xtc cham hay
vy nhan biét mot y nghi vira sinh khoi, sy nhan biét éy dugc goi la tam. Vi vay, tam khong
phai 12 mot vat thé ma 1a mot tién trinh dang dién ra lién tyc. Giéng nhu ngon lira khong
phai 1a mot vat ¢ dinh ma 1a mot qua trinh chay lién tuc, tdm cling 1a mdt dong hién tugng
sinh roi diét khong nging.

Nhiéu ngudi cho rang tdm nam trong trai tim vi khi xtc dong, thuong yéu hay dau kho, ho
thudng cam nhén rd rét noi 10ng nguc. Nguoi khac lai cho rang tim nam trong bo ndo vi
khoa hoc hién dai chirng minh ré“mg cac hoat dong nhan thire, cam xuc va ky trc déu lién hé
mat thiét v&i ndo bd. Tuy nhién, theo Phat hoc, cau hoi "tam ¢ dau" chua han 1a mot cau
hoi chinh x4c, boi tim khong phai vat chat nén khong thé xac dinh vi tri nhu gan, tim hay
phoi. Khi hoi 4m nhac nam & dau hay con gié nam & dau, chung ta nhan ra d6 1a nhing
hién tugng chir khong phai vat thé. Tam cling nhu vay. B nao la diéu kién vat chat vo cung
quan trong cho hoat dong nhan thirc, nhung tdm khong thé dugc déng nhat hoan toan véi
bd ndo. Néu vi bd ndo nhu mot nhac cu thi tim giéng nhu am thanh phat sinh khi hdi du
diéu kién. Khong c6 nhac cu thi 4m thanh khé xuat hién, nhung 4m thanh khong phai chinh
la nhac cu. Trong Phat hoc, sdc va tam ludn turong quan mat thiét nhung khong d@)ng nhéat.

Mot sy hiéu 1am pho bién khéc 1a cho rang tdm chi 1a nhiing suy nghi trong dau. Thuc ra
suy nghi chi 1a mot phan rat nho cua tam. Khi vui, d6 1 tdm. Khi budn, d6 1a tim. Khi tham
mudn, d6 13 tAm. Khi san han, d6 1a tam. Khi lo ling, d6 1a tam. Khi dinh tinh, sang sudt
hay an nhién, d6 ciing 13 tim. Ngay ca trong nhitng khoanh khéc khong c6 dong suy nghi
nao ma chi con su tinh thic trong sang thi tAm van hién hiru. Vi vay, tdm khong chi la
nhitng ¥ nghi dang chay trong ddu ma 13 toan bo tién trinh nhan biét dang dién ra noi than
va tim trong timg khoanh khic.

Hiéu duoc diéu do, ching ta c6 thé tiép can cau hoi quan trong hon: Tu tip c6 phai 1a 1&
biét chinh minh hay khong? C6 thé néi ring cdt 161 ctia viée tu tap chinh 13 rd biét chinh
minh. Nhung biét chinh minh & day khong phai 1a biét tén tudi, nghé nghiép, hoc van hay



tinh cach ciia minh. Ciing khong phai 13 ngdi suy nghi, phan tich hay xdy dung mét hinh
anh nao d6 vé ban than. Diéu Duc Phat day 1a thiy rd thyc trang than tdm dang dién ra
trong hién tai. Khi di biét minh dang di. Khi dirg biét minh dang ding. Khi ngdi biét minh
dang ngdi. Khi vui biét minh dang vui. Khi budn biét minh dang budn. Khi tham biét minh
dang tham. Khi san biét minh dang san. Khi lo ling biét minh dang lo lang. Khi binh an
biét minh dang binh an. D6 chinh 1a chanh niém va tinh gic.

Tuy nhién, viéc thiy minh dang nhu thé nao khong phai luc ndo ciing d& dang. Phan lén
thoi gian chung ta sbng hudng ra bén ngoai. Chiing ta quan tdm ngudi khac néi gi, 1am gi,
dung hay sai, khen hay ché. Tam luén chay theo ddi twong ma it khi quay lai nhin chinh
minh. Vi thé, nhiéu nguoi tuéng ring minh hiéu rd ban than, nhung thuc ra chi hiéu nhing
¥ niém ma minh dang nghi vé ban than.

Con ngudi thuong khong thdy minh rd nhat qua nhiing gi minh suy nghi, ma thdy minh o
nhét qua nhiing va cham cua cudc séng. Khi moi viéc thuén lo1i, ai cling co thé nghi réng
minh hién lanh, tir bi, khiém ton va hiéu dao. Nhung khi bi xtc pham, bi hiéu 1am, bi mat
mat hoic gip diéu trai y nghich 10ng, nhimg gi dang tiém an trong tim méi bat dau hién
16. C6 ngudi nghi minh rat khiém tén nhung chi mot 10i ché bai da khién tam kho chiu
nhiéu ngay. C6 ngudi nghi minh rat bao dung nhung khi gip ngudi minh khong wa thi sy
buc boi 1ap tic sinh khéi. Co ngudi cho rang minh hiéu dao kha sau nhung khi quyén loi
bi dung cham lai khong gitt dugc su binh than.

Chinh nhitng hoan canh 4y tr¢ thanh tim guong soi chiéu ndi tim. Khong phai vi cudc doi
tao ra tham, san hay ngd man, ma vi nhiing hat giéng 4y von da c6 mat tir trude. Hoan canh
chi 1a diéu kién dé chiing biéu hién ra bén ngoai. Giéng nhu khudy mét ly nudc duc, 16p
can dudi ddy mai ndi 1én. Néu khong 6 va cham, nhiéu khi chinh ta ciing khong biét trong
tam minh con nhiing tap khi nao dang 4m tham chi phéi.

Nhung ngudi hoc Phat can hiéu rang muc dich cta viéc quan sat khong phai dé két luan
minh 14 nguoi tot hay nguoi xau. Puc Phat khong day di tim mot céi toi that su dang an
sau bén trong. Ngai day quan sat than tdm nhu nhitng hién twong dang van hanh theo nhan
duyén. Khi di diéu kién thi san sinh khi. Khi dt diéu kién thi tham sinh khéi. Khi da diéu
kién thi 1ong tir sinh khoi. Khi da diéu kién thi su bao dung sinh khai. Tat ca déu 1a nhimng
phép dang van hanh theo quy luat duyén khdi.

Béi vay, khi théy tam san xudt hién, ngudi hoc Phat khong voi két luan: "Téi 1a nguodi néng
tinh". Khi thay tdm tham xuat hién, ho ciing khong cho rang: "Toi 12 ngudi xau". Ho chi
don gian ghi nhan rang: "San dang sinh khoi", "Tham dang sinh khoi", "Ty 4i dang sinh
khoi", "Lo ling dang sinh khoi". Pay 1a budc chuyén rit quan trong tir su dong hoa voi
cam xUc sang su quan sat cam xuc.



C6 1& day ciing chinh 1a diéu ma Hoa thuong Vién Minh thuong nhic dén khi no6i: "Phai rd
biét chinh minh" hay "Thdy minh dang nhu thé nao". Diéu cin thdy khong phai 1a mot cai
t6i ¢b dinh, ma 1a nhiing gi dang thuc su dién ra noi than va tdm trong gidy phit hién tai.
Khi san dang c6 mit, biét sin dang c6 mat. Khi lo ling dang c6 mit, biét lo ling dang ¢
mit. Khi tham muén dang c6 mat, biét tham mudn dang c6 mat. Khi binh an dang c6 mat,
biét binh an dang c6 mit. Chi thdy rd nhu vay. Khong phii nhan. Khong bién minh. Khong
dan ap. Ciing khong voi vang stra doi theo ¥ mudn chi quan. Chi don gian 1a thdy dung
nhu sy that dang la.

Nhiéu nguoi khi thdy mot tam bat thién xuét hién lién that vong hoic ¢b ging chong lai né.
Nhung cang chéng ddi, tim cang sinh thém xung d6t. Piéu quan trong trude tién khong
phai 14 tiéu diét phién ndo ma 1a thay rd phién ndo. Khi thdy rd mot cach khach quan va
lién tuc, tri tué bat dau phat sinh. Chinh tri tu¢ 4y moi c¢6 kha nang chuyén hoa nhiing tap
khi bat thién da tich lay tir 1au.

Vi vy, gia dinh, cong viéc va cac mbi quan hé khong nhat thiét 1a chuéng ngai trén dudng
tu. Trai lai, chiing thuong 13 nhitng vi thay rat trung thuc. Ngudi lam ta khé chiu c6 thé
gitip ta thay r& sdn han con ton tai. Ngudi lam ton thuong ta co thé gifip ta nhan ra mic do
chap nga cia minh. Nhitng hoan canh bat nhu ¥ c6 thé cho ta co hoi thay duoc 1ong tham,
su so hdi hay nhitng mong cau dang an sau trong tim.

Néu biét quan sat béng chanh niém, mdi va cham déu tré thanh mét bai hoc. Mdi phan ing
déu tro thanh mot ddi twong dé quan chiéu. Mbi kho khin déu 13 co hoi dé hiéu minh siu
sac hon. Nhung hiéu minh ¢ day khong phai dé khang dinh mot cai t6i, ma dé thay rd cac
phap dang van hanh noi than tdm nay. Khi thdy dugc nhu vay, ta dan hiéu sau hon vé vo
thudng, vé duyén khoi va vé vo nga. Ta nhan ra ring nhiing trang thai tim iy khong phai
1a "ta", khong phai 13 "cta ta", ma chi 12 nhitng hién tuong dang sinh rdi diét theo diéu
kién.

Vi thé, c6 thé noéi rang tdm khong phai 13 mot vat thé nam & dau do trong co thé, ciing
khong don thuan 13 nhimng suy nghi trong dau. Tam 14 toan bd tién trinh nhan biét dang
dién ra trong timg khoanh khéc ctia doi séng. Tu tip khong phai 1a ¢b gang trd thanh mot
con nguoi khac, ma 1 hoc cach thiy rd chinh minh nhu dang 13. Thay than nhu dang la.
Thiy cam giac nhu dang 13. Thiy tim nhu dang 13. Thay cic phap nhu dang 13. Va "rd biét
chinh minh" khong phai dé tra 151 cau hoi "Tai 1a ai?", ma dé thay rd trong ting gidy phut
hién tai than tdm nay dang nhu thé ndo. Chinh tir sy thay biét trung thuc, khach quan va
tinh thirc Ay, tri tué dan 16n 1én, phién ndo dan dugc chuyén héa va con duong giac ngd bat
dau mo ra ngay giira nhirng va cham rat binh thudong cta cudc doi.





