THAN NGUOI KHO PUQC

Trong triét hoc Phat gido, khai niém "Than ngwoi kho dwge" (nhan thin nan dz‘ic)
thuong dugc dat trong mdi trong quan véi cac Cai thap (hay con goi 13 Tam de dao — ba
duong 4c, ba dudng x4u) va dugce dung dé nhan manh gia tri vo gia cua sy sdng con ngudi
va sy hy hiru khi c6 duoc mot co thé va tim tri hoan chinh. Dy 1a don bay tu duy giup con
ngudi tran trong hién tai va khong lang phi thoi gian. Viée hiéu rd vé cac cbi thap giup
chung ta nhan ra sy may mén khi dang s¢ hitu mot hé than kinh va tdm tri cia con nguoi.
Duéi déy 1a su giai thich chi tiét vé cac cbi thap va 1y do tai sao tir d6 dé trd lai 1am ngudi
lai kho khan dén thé:

1. Tinh hy hiru
Kinh dién thuong ding hinh anh "Con riia mu gitta bién khoi" dé mé ta tinh hy hitu nay:

Céau chuyén an du: Duc Phat vi du rang, néu toan bo dat lién bién thanh bién 16n, c6 mdt
con rua mu song dudi dai duong ménh mong, 100 nam mai tréi 1€n mat nude mot 1an.

Sw hy hiru: Giira bién khoi d6 c6 mot bong ciy ndi bap bénh, trén bong ciy c6 mdt 15 nho.
Viéc con riia mu trim ndm méi troi 16n mot 1an ma lai chui dung vao cai 16 ciia bong ciy
d6 1a mot ty 18 cuc ky nho, gan nhu khong thé.

Y nghia: Ty 1& d6 dugc vi nhu viéc ching sinh dang & cac cdi thap (dau khd, mé mo) co
thé tai sinh 1am nguoi, hodic kho gip duoc Phat phap, kho nghe duoc gido 1y dung dén trong
vong luan hoi.

Bai hoc: Nhic nho ngudi nghe can tran trong su sdng, tran trong co duyén gip duoc chanh
phép dé tu hoc, vi co hoi ndy vo cung hiém hoi, gidng nhu co duyén ciia "riia mu gip bong

"

cay".
2. Su hgi tu cia cac Nhan - Duyén

Dé c6 duoc than nguoi, khong phai 13 sy ngiu nhién ma 1a két qua cia mot qua trinh tich
lity 1au dai vé "Nhan" va "Duyén":
. Vé phia Nhan: Phai c6 nén tang dao duc tbt (Gio1), su tr té va cac hat giéng thién
lanh trong qua khu.
« V& phia Duyén: Phai c6 diy du cac diéu kién sinh hoc, méi trudng sdng va su gido
duc dé hinh thanh nén mét con nguoi ¢o6 nhan thirc.



Vi céc hanh vi xau (tham, san, si) thuong dé thuc hién hon cac hanh vi thié€n, nén da so

chung sinh d& bi cubn vao céac trang thai tim thirc thip kém hon 1 vuon téi trang thai

"Ngudi".

3. Nhan dién cac Coi thap (Tam ac dao)

Céc cdi ndy khong chi dugc hiéu 1 nhitng dja diém vét 1y (nhu sinh vao nhitng noi bi hanh
ha, nguoc dii ca vé thé chat 13n tinh than hodc sinh lam nguoi t kho sai bi tra tan, danh
dap, bi nhuc hinh dau dén— dia nguc tran gian, hodc nhiing noi néng birc kho han, do1 kém,
hodc nhitng noi déi rét, lanh 180, nguy hiém rinh rap, ...), ma con 1a cac trang thai tim

thire bi chi phdi bai tidu cuc:

« Coi Dia nguc (Naraka):

Trang thai tam: Sy gian dit, han thu va oan ghét tot do.

Pic diém: Day 14 noi chung sinh chiu sy day vo ciia nhitng ndi dau dén nhat
vé ca than 13n tam. Khi tAm tri bi bao vay béi su dau dén khing khiép, nguoi
ta khong con khong gian hay kha ning dé suy nghi vé dao dtrc hay tri tug.

e Co6i Nga quy (Preta - Quy doi):

Trang thai tAm: Sy tham lam, thém khat va bam chip khong bao gio thoa
man.

Pic diém: Ching sinh & day luén cam thay doi khat, thiéu thon kinh khung
nhung lai khong thé tiép nhan dugc sy nuoi dudng. Tam tri ludn bi dan vt
boi su khao khat, khién ho khong thé tap trung vao viéc hoc hoi hay phat
trién ban than.

e Coi Suc sinh (Tiryak):

Trang thai tAm: Sy si mé, u tdi va chi sdng theo ban ning (in, ngu, so hii
va duy tri noi gidng).

Piic diém: Loai vat thiéu kha ning tu duy triru tuong, khong c6 ngdn ngir dé
hoc hoi triét hoc hay dao duc. Chling séng trong su s¢ hai bi san dudi hodc
bi chi phdi boi ban ning sinh ton thuan tay.

4. Tai sao tir cac cdi thap lai khé dwogc than nguoi?

Viée "roi" xudng cac c¢di thap thi d& do cac tap khi xau (gian dit, tham lam, u mé), nhung
dé "leo" 1én lai lam nguoi thi cuc ky kho vi:



MAt di ning lre lwa chon: O céc cbi thip, chiing sinh phan tmg hoan toan theo ban
ning hoic bi ndi dau/con déi chi phéi. Ho khong c6 quyén tw do lua chon dé lam

A"

viéc thién hay suy nghi tich cuc nhim tao ra "Nhan" tot dé tai sinh lam nguoi.
Vong Lip tiéu cwe: Mot con tht mudn ton tai d6i khi phai sat sinh. Su sat sinh d6
lai tao ra nghiép x4u, khién nd tiép tuc ket lai trong c0i stc sinh. Sy mé mo c thé
ndi tiép nhau.

Thiéu méi truong gido duc: Cac cdi thap khong co thay hién, ban tot hay cac gido
ly dé dan dit tam thire di 1én.

5. Gia tri ciia "Théan nguoi" (C xe tién hoa)

Than nguoi dugce coi la quy gid vi day 1a "c6i trung gian ly twéng":

Khong qua khé: Nhu céc cdi thap, noi ndi dau chiém tron tim tri khién ta khong
thé suy nghi hay hoc hoi.

Khong qua swéng: Nhu cac coi troi (theo quan niém phuong Pong), noi sy hudng
lac 1am con nguoi quén mat su vo thudng va khong co dong luc tu tap.

Nguoc lai vdi cac cdi trén, than nguoi duge goi 1a quy gid vi nd nam ¢ "vung nhan thire

vang':

1. Pi khé dé thire tinh: Con ngudi c6 sinh, 130, bénh, tir va nhirg bat nhu . Nhitng

cai khd nhe nhang nay dong vai tro 1 "chudng canh tinh" dé ta tim kiém sy that va
tu tap.

Pii vui dé hanh dong va nudi dwdng hy vong: Ching ta khong bi ndi dau day vo
24/24 nhu ¢ dia nguc, nén c6 du thoi gian va strc khoe dé hoc tap, lam viéc va giup
do nguoi khac.

. C6 kha niing tw duy (Tri tué): Chi con nguoi méi c6 thé dat cau hoi: "T6i la ai?”,

"Tai sao t6i khé?" va thyc hanh cac phuong phap nhu Bat Chanh Pao dé thoat khoi
vO minh.

Day 1a moi truong duy nhat ma tri tu¢ va dao dirc c6 thé phat trién manh mé& nhat, cho phép

chung ta tu quyét dinh van ménh va chuyén hoa tam thirc.



Y nghia thue tién: Hicu vé "Than nguoi kho dugc" khong phai dé lo sg, ma dé:
1. Dirng viéc tw hity hoai: Tran trong sitc khoe thé chit va tinh than.

2. Song ¢6 muc dich: Nhan ra rang c¢6 dugc tri tu¢ va kha nang tu duy la mot dac an
16m, can dung no6 dé tao ra gia tri.

3. Binh than truée nghich canh: Nhirng chuyén nhé nhit trong doi song hang ngay
hay cong viéc kho khin déu khong dang dé ta lam lang phi co hoi quy gia duoc sdng
lam nguoi.

Khi hiéu 5 sy khd cuc va mé md cua cac cdi thép, ching ta nhin lai ban than minh:
e Dang co tri tu¢ va kha nang tu duy.
« Pang séng trong mot mdi trudng hoa binh, ¢é du thire an va phuong tién.
e Dang c6 kha nang lya chon cach phan img (chon bao dung thay vi gian dir).

Pay chinh 14 lac ta nhan ra minh dang nim gitr mot gia tai vo gid. Mdi phat gidy troi qua
trong tinh thirc va tir t& 1a mot cach dé chung ta tran trong "than nguoi kho dugc” nay.



